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คํานํา 
  
 กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีนโยบายให้โรงเรียนดําเนินงานโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันท่ีมีคุณค่าทางอาหารอย่างเพียงพอ 
และครบถ้วน สมัย อีกท้ังเป็นการลดภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง และส่งเสริมให้
นักเรียนมีภูมิต้านทานโรคท่ีดี การท่ีนักเรียนมีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ์ย่อมส่งผลให้มีพัฒนาการ
ด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญาดีข้ึน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา นักเรียนสามารถ
เข้าร่วมกิจกรรมและเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 การปฏิบัติงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนให้มีความยั่งยืนบรรลุวัตถุประสงค์
ท่ีวางไว้นั้น สถานศึกษาจําเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจ และสามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง เป็นไป
ตามแนวทางดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน และแนวทางการบริหารโครงการท่ีได้รับ
สนับสนุนงบประมาณจากเงินดอกผลของกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 
(โครงการส่งเสริมผลผลิตเพ่ืออาหารนักเรียนในโรงเรียน และโครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดี
และน้ําดื่มสะอาดในโรงเรียน)  
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3  มีบทบาทในการนิเทศ 
ติดตาม และประเมินผลการบริหารจัดการของสถานศึกษา เพ่ือให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ และ
เป้าหมายของการดําเนินการของกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา จึงได้
จัดทําคู่มือการดําเนินงานตามโครงการกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาข้ึน 
เพ่ือเป็นแนวทางในดําเนินงานตามโครงการกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษาต่อไป 
  

  
นันธิชัย หิรัญวงษ์ 

นักวิชาการศึกษา ชํานาญการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

สารบัญ 
   หน้า 

คํานํา   ก 
สารบัญ   ข 

ความเป็นมาและความสําคัญ.................................................................................................... 1 
ขอบเขตการดําเนินงาน............................................................................................................ 3 
นิยามศัพท์เฉพาะ..................................................................................................................... 4 
การเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนประถมศึกษา.......................................................................................................... 

 
5 

  1. โครงการส่งเสริมผลผลิตเพ่ืออาหารนักเรียนในโรงเรียน............................. 5 
  2. โครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดี และน้ําดื่มสะอาดในโรงเรียน.. 7 
การบริหารโครงการท่ีได้รับสนับสนุนงบประมาณจากเงินดอกผลกองทุน 
เพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา.............................................................. 

 
10 

แนวทางการใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน............................................... 12 
 ส่วนท่ี 1 ................................................................................................................ 13 
 ส่วนท่ี 2 ................................................................................................................ 16 
การนิเทศกํากับ และติดตามโครงการท่ีได้รับงบประมาณสนับสนุนงบประมาณ...................... 17 

 

         
 



1 

 

  

ความเป็นมาและความสําคัญ 

 พระราโชวาทในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี เนื่องในพิธีเปิดการประชุม
โภชนาการแห่งเอเชีย ครั้งท่ี 4 เม่ือวันอังคารท่ี 1 พฤศจิกายน 2526 ความตอนหนึ่งว่า “...แม้ใน
ประเทศไทยซ่ึงได้ชื่อว่าเป็นอู่ข้าว อู่น้ําของเอเชีย ก็ยังมีปัญหาของการขาดอาหาร ปัญหาทางสุขภาพ
อนามัย การเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ ท่ีน่าจะรักษาหรือป้องกันได้ โดยการปฏิบัติให้ถูกต้องในเรื่อง
อาหารการกิน ความสะอาด สุขลักษณะ สิ่งแวดล้อม เหล่านี้ เป็นต้น นอกจากนั้น เด็กมีจํานวนไม่น้อย
มีสภาพการขาดอาหาร เนื่องจากพ่อแม่ไม่ทราบถึงวิธีการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสม ปฏิบัติกันไปตามความเคยชิน 
หรือขนบธรรมเนียมท่ีได้รับการสั่งสอนมาชั่วลูกหลาน แสดงให้เห็นถึงความไม่เข้าใจว่าอาหารและ
โภชนาการเป็นรากฐานสําคัญของสุขภาพอนามัย ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยชรา...” 

 อาหารเป็นปัจจัยสําคัญต่อการดํารงชีวิต ร่างกายจะเจริญเติบโตมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ 
เม่ือได้รับอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน ถูกลักษณะและเพียงพอต่อความต้องการของ
ร่างกาย ไม่มีสารพิษหรือสิ่งเจือปนท่ีก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย ดังนั้นอาหารและโภชนาการจึงเป็น
รากฐานของมนุษย์ตั้งแต่วัยแรกเกิด จนถึงวัยชรา ดังคํากล่าวท่ีว่า “กินอย่างไร เป็นเช่นนั้น (you are 
what you eat) เป็นคํากล่าวท่ีแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของอาหารท่ีมีต่อสุขภาพของแต่ละบุคคล
ได้ใกล้เคียงท่ีสุด ดังนั้น ความสําคัญของอาหารต่อผลทางร่างกาย คือ ขนาดของร่างกาย โดยปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลสําคัญต่อขนาดของร่างกายมี 2 ปัจจัย คือ พันธุกรรม และสิ่งแวดล้อม เด็กแต่ละคนจะเติบโต
ได้สมบูรณ์ตามขอบเขตของเผ่าพันธุ์ของตนได้มากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับสิ่งแวดล้อม และสิ่งแวดล้อมท่ี
สําคัญท่ีสุดต่อการเจริญเติบโตของเด็กนั้นคือ อาหารและโภชนาการ เพราะโภชนาการเป็นสิ่งท่ีมนุษย์
สามารถกําหนด ดัดแปลงได้ แต่พันธุกรรมเป็นสิ่งท่ีไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ และอาหารยังมี
ความสําคัญต่อผลทางการเจริญเติบโตของสมองและสติปัญญา การขาดสารอาหารท่ีจําเป็นมีผลทําให้
การเจริญเติบโตของเด็กชะงักท้ังร่างกายและสติปัญญา เด็กท่ีขาดสารอาหารจะเรียนรู้ช้า และร่างกาย
จะแคระแกร็น 

 รฐับาลทุกยุคสมัยได้ตระหนักและให้ความสําคัญของกรได้รับสารอาหารท่ีมีคุณค่า  มี
ประโยชน์ตามหลักโภชนาการ ตลอดจนมุ่งท่ีจะแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการของเด็ก และส่งเสริมให้
เด็กทุกคนได้รับอาหารอย่างครบถ้วนตามหลักโภชนาการ ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาท้ังทางด้าน
ร่างกาย และสติปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กในวัยเรียนระดับประถมศึกษา จึงกําหนดให้มีการจัด
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาข้ึน โดยท่ีโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา ได้เริ่มดําเนินการครั้งแรกในปี พ.ศ. 2495 ซ่ึงมีกรมสามัญศึกษา เป็นหน่วยงาน
รับผิดชอบ ต่อมาในปี พ.ศ. 2496 รัฐบาลได้แต่งตั้งคณะกรรมการอาหารและโภชนาการแห่งชาติ และ
แต่งตั้งคณะอนุกรรมการจัดเลี้ยงอาหารกลางวันในโรงเรียน ซ่ึงในช่วง 20 ปีแรกนั้นโครงการไม่ประสบ



2 

 

ผลสําเร็จ เพราะไม่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากรัฐบาล ทําให้ต้องขอความช่วยเหลือ          
จากองค์การหรือมูลนิธิต่างประเทศเข้ามาสนับสนุนช่วยเหลือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ในปี 
พ.ศ. 2520 รัฐบาลได้ตระหนักถึงความสําคัญด้านคุณภาพประชากรในการพัฒนาประเทศ เพราะ
พบว่า นักเรียนจํานวนมากยังขาดแคลนอาหารกลางวัน โดยได้รับอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่
เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ทําให้การเจริญเติบโตไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน เกิดภาวะ
ทุพโภชนาการ รัฐบาลจึงได้บรรจุแผนอาหารและโภชนาการลงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี 4 โดยกําหนดให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและสถาบันการศึกษาชั้นสูงร่วมมือกัน
ดําเนินการ และในปี พ.ศ. 2530 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ได้กําหนด
นโยบายให้โรงเรียนดําเนินโครงการอาหารกลางวันครบทุกโรงเรียน ก่อนวันท่ี 5 ธันวาคม 2530             
เพ่ือเฉลิมฉลองครบรอบ 60 พรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ภายใต้คําขวัญ 
“ฉลอง 60 พรรษามหาราชา เด็กประถมศึกษาไม่หิวโหย” ในระยะต่อมาโงเรียนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ จึงได้ดําเนินการอาหารกลางวันตลอดมาอย่างต่อเนื่อง 

 ในปี พ.ศ. 2534 รัฐบาลได้ตระหนักถึงความจําเป็นต้องมีการพัฒนาประเทศ อย่างจริงจัง 
และได้เร่งให้ความช่วยเหลือนักเรียนท่ีขาดแคลนอาหารกลางวันให้รอดพ้นจากภาวะทุพโภชนาการ 
โดยตราพระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2535 ข้ึน 
และต่อมาในปี พ.ศ. 2536 การบริหารกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันโดยกรรมการบริหารกองทุน
ได้กําหนดให้ได้รับเงินอุดหนุนอาหารกลางวัน สําหรับนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ และนักเรียนท่ี
ขาดแคลนอาหารกลางวัน โดยให้ได้รับเงินอุดหนุน ปีการศึกษาละ 200 วัน ๆ ละ 5 บาทต่อคน ต่อมา
ในปีการศึกษา 2542 เพ่ิมข้ึนเป็นวันละ 6 บาทต่อคน จนถึงปัจจุบันรัฐบาลได้สนับสนุนงบประมาณ
เพ่ือเป็นค่าอาหารกลางวันสําหรับนักเรียนทุกคนในระดับอนุบาลและประถมศึกษาในอัตรา 20 บาทต่อ
คนต่อวัน (ตามมติ ค.ร.ม. เม่ือวันท่ี 22 ตุลาคม 2556) 

 สําหรับโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน เป็นโครงการท่ีรัฐบาลจัดตั้งข้ึนเม่ือ
ปีงบประมาณ 2535 เพ่ือแก้ปัญหาการขาดสารอาหาร และภาวะทุพโภชนาการในเด็ก ด้วยเห็นว่า เด็ก
ควรจะได้ดื่มนมซ่ึงเป็นอาหารธรรมชาติท่ีมีความสมบูรณ์ และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง อันจะส่งผลให้
พัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กเป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ ประกอบกับระยะเวลาดังกล่าว รัฐบาลมี
นโยบายส่งเสริมเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม ให้สามารถขายน้ํานมดิบได้ และเป็นการส่งเสริมการใช้ผลผลิต
ภายในประเทศ จึงได้มีการส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กนักเรียนได้ดื่มนมอย่างจริงจัง โดยในระยะแรก
ได้จัดสรรงบประมาณเป็นค่าอาหารเสริม (นม) สําหรับเด็กก่อนประถมศึกษา (อนุบาล 1 - 3) 
จนกระท่ังปี 2538 จึงจัดให้นักเรียนชั้น ป.1 และขยายเป้าหมายให้นักเรียนได้ดื่มนมถึงชั้น ป.4 ในปี 
2542 จนถึงปัจจุบัน ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2544 ได้ถ่ายโอนงบประมาณให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
เป็นผู้ดําเนินการจัดซ้ือและจัดส่งให้กับสถานศึกษา ตามพระราชบัญญัติกําหนดแผน และข้ันตอนการ
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กระจายอํานาจ พ.ศ. 2542 การจัดซ้ือนมสําหรับโรงเรียน จึงเปลี่ยนจากการให้สถานศึกษาจัดซ้ือเอง 
เป็นให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินดําเนินการจัดซ้ือให้ 

  ดังนั้น เพ่ือให้การดําเนินการตามโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 จึงได้ออกนิเทศ ติดตาม การดําเนินงาน
ของสถานศึกษา ประจําปีงบประมาณ 2559 ตามโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โครงการอาหาร
เสริม (นม) โรงเรียน โครงการส่งเสริมผลผลิตเพ่ืออาหารนักเรียนในโรงเรียน โครงการพัฒนาระบบ
สุขาภิบาลอาหารท่ีดีในโรงเรียน และน้ําดื่มสะอาดในโรงเรียน และโครงการพัฒนาระบบน้ําดื่มสะอาด
ในโรงเรียน 

 
 

ขอบเขตการดําเนินงาน 

 การดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนมีขอบเขตการดําเนินงานเก่ียวข้องกับ 
 1. เงินอุดหนุนท่ัวไปท่ีได้รับจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ซ่ึงจัดสรรให้กับนักเรียน
ทุกคน ในระดับชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 คนละ 20 บาท จํานวน 200 วัน และเงิน
อุดหนุนท่ัวไป ประเภทเงินปัจจัยพ้ืนฐานนักเรียนยากจนและขาดแคลน 
 2. เงินดอกผลกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ได้แก่ 
โครงการส่งเสริมผลผลิตเพ่ืออาหารกลางวันนักเรียนในโรงเรียน โครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาล
อาหารท่ีดีและน้ําดื่มสะอาดในโรงเรียน 
 3. เงินนอกงบประมาณประเภทเงินรายได้สถานศึกษาเพ่ือโครงการอาหารกลางวัน 
ได้แก่ เงินท่ีได้รับจากการขายอาหารกลางวันให้กับนักเรียน การรับเงินค่าอาหารท่ีเก็บจากนักเรียน ครู 
บุคลากรทางการศึกษา และเงินบริจาคเพ่ืออาหารกลางวัน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ภาวะทุพโภชนาการ หมายถึง ภาวะซ่ึงเกิดข้ึนจากการรับประทานอาหารไม่สมดุล 
โดยอาจมีสารอาหารบางอย่างได้รับไม่เพียงพอ เกินหรือผิดสัดส่วน เป็นผลให้เกิดความผิดปกติทาง
โภชนาการต่างๆ โดยกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข ได้กําหนดเกณฑ์การประเมินไว้ ดังนี้ 
 1. ภาวะผอม  หมายถึง เด็กนักเรียนท่ีมีน้ําหนักต่อส่วนสูงต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
(น้อยกว่าหรือเท่ากับ -2 S.D.)  
 2. ภาวะเตี้ย   หมายถึง เด็กนักเรียนท่ีมีส่วนสูงต่ออายุต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน (น้อยกว่า 
หรือเท่ากับ -2 S.D.) 
 3. ภาวะอ้วน หมายถึง เด็กนักเรียนท่ีมีน้ําหนักต่อส่วนสูงเกินเกณฑ์มาตรฐาน 
(มากกว่าหรือเท่ากับ+2 S.D.ข้ึนไป)  
 โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน หมายถึง โครงการอาหารกลางวันซ่ึงได้รับ       
การจัดสรรงบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (คนละ 20 บาทต่อวัน) เพ่ือสนับสนุนให้
โรงเรียนประถมศึกษา จัดทําอาหารกลางวันให้กับนักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันอย่างมี
คุณภาพถูกหลักโภชนาการ 
 กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา หมายถึง กองทุนท่ี
จัดตั้งข้ึนตามพระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2535  
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นทุนหมุนเวียนและใช้จ่ายสําหรับการสนับสนุนและช่วยเหลือภาวะ
โภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา และการประชาสัมพันธ์ปัญหาภาวะทุพโภชนาการ
ของเด็ก 
 เงินดอกผลกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา หมายถึง 
เงินดอกผลท่ีเกิดจากพระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2535  
ซ่ึงกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษามีเงินครบ 6,000 ล้านบาท และนํา
เฉพาะดอกผลของกองทุนเพ่ือเป็นเงินทุนหมุนเวียน และใช้จ่ายสําหรับสนับสนุนและช่วยเหลือภาวะ
โภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา และประชาสัมพันธ์ปัญหาภาวะทุพโภชนาการของ
นักเรียนในรูปแบบของโครงการต่าง ๆตามท่ีคณะกรรมการเห็นสมควร 
 โครงการส่งเสริมผลผลิตเพ่ืออาหารนักเรียนในโรงเรียน หมายถึง โครงการเกิดจาก
เงินดอกผลของกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ตามพระราชบัญญัติ 
กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2535 ท่ีจัดสรรให้กับโรงเรียน
ประถมศึกษา สําหรับสร้างผลผลิต  สร้างรายได้เพ่ือนําผลผลิตมาสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน   
ในโรงเรียน 
 โครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลท่ีดีและน้ําดื่มสะอาดในโรงเรียน หมายถึง 
โครงการเกิดจากเงินดอกผลของกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ตาม
พระราชบัญญัติ กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2535 ท่ีจัดสรร
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ให้กับโรงเรียนประถมศึกษา เพ่ือพัฒนา ปรับปรุงระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีและน้ําดื่มสะอาดใน
โรงเรียนให้มีคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะตามมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนประถมศึกษา 

 การขอรับสนับสนุนงบประมาณจากเงินดอกผลกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนประถมศึกษา ในปัจจุบันจะเก่ียวข้องกับ 2 โครงการ คือ โครงการส่งเสริมผลผลิตเพ่ือ
อาหารนักเรียนในโรงเรียนและโครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดี และน้ําดื่มสะอาดในโรงเรียน 
เพ่ือให้โครงการท่ีโรงเรียนเสนอขอมีความถูกต้อง ชัดเจน ตรงตามเป้าหมายและได้รับการพิจารณา
เห็นชอบจากกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา โดยคณะทํางานได้จัดทํา
รายละเอียดและวิเคราะห์แบบคําขอ โรงเรียนควรรู้และเข้าใจถึงหลักเกณฑ์ในการพิจารณาโครงการ
และแนวทางการดําเนินการดังนี้ 

1. โครงการส่งเสริมผลผลิตเพ่ืออาหารนักเรียนในโรงเรียน 
 
 การส่งเสริมผลผลิตเพ่ืออาหารนักเรียนในโรงเรียน คือ การนําเงินดอกผลของ

กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ท่ีจัดสรรให้กับโรงเรียนประถมศึกษา 
สําหรับสร้างผลผลิต รายได้ เพ่ือนําไปสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนได้รับประทาน
อาหารกลางวันทุกคนทุกวันอย่างมีคุณภาพ จึงกําหนดหลักเกณฑ์และวิธีการดําเนินงานดังนี้ 

 
หลักเกณฑ์และวิธีการพิจารณาโครงการ 
 
โรงเรียนท่ีเสนอโครงการเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณเงินดอกผลจากกองทุน

เพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สําหรับโรงเรียนท่ีเสนองบประมาณต้องมี
คุณสมบัติสอดคล้องกับหลักเกณฑ์ข้อใดข้อหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 

1) โรงเรียนประถมศึกษา ท่ีตังอยู่ในถ่ินทุรกันดารห่างไกล และมีจํานวนนักเรียนขาด
แคลนอาหารกลางวัน 

2) นักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ (น้ําหนักต่ออายุต่ํากว่าเกณฑ์ เกินร้อยละ 10 
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3) ไม่สามารถจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนรับประทานอาหารโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายทุกคน 
4) มีความพร้อมในการบริหารจัดการและดําเนินกิจรรมตามวัตถุประสงค์ของกองทุน 
5) โครงการมีความเป็นไปได้ในการนําผลผลิตมาสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันได้

อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิธีดําเนินการในการขอรับสนับสนุนงบประมาณ 
 
ในการเสนอของบประมาณ จากเงินดอกผลจากกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวัน

ในโรงเรียนประถมศึกษา สําหรับโครงการส่งเสริมผลผลิตเพ่ืออาหารนักเรียนในโรงเรียนนั้น มีข้ันตอน
ดังนี้ 

1) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยกองทุนเพ่ือโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาแจ้งประชาสัมพันธ์หลักเกณฑ์ รูปแบบ โครงการ แบบคําขอ ปฏิทิน
ระยะเวลาการเสนอของบประมาณ ไปยังสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เพ่ือให้สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประชาสัมพันธ์ และแจ้งให้โรงเรียนรับทราบถึงหลักเกณฑ์ วิธีการในการเสนอของบประมาณ 

2) โรงเรียนดําเนินการแต่งตั้งคณะกรรมการประเมินตนเอง 
3) โรงเรียนประเมินตนเองตามแบบท่ีกําหนด โรงเรียนสามารถเสนอของบประมาณ

สนับสนุนจากโครงการส่งเสริมผลผลิตเพ่ืออาหารนักเรียนในโรงเรียนได้ ต้องมีผลการประเมินตนเองไม่
ต่ํากว่า ร้อยละ 60 

4) โรงเรียนจัดทําแบบคําของบประมาณ และโครงการพัฒนา พร้อมภาพประกอบ 
หรือเอกสารประกอบอ่ืน ๆ แล้วนําเสนอเอกสารท้ังหมดต่อคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือ
ขอความเห็นชอบ เม่ือผ่านความเห็นชอบโครงการ และแบบคําขอจากคณะกรรมการสถานศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานแล้วให้โรงเรียนจัดส่งแบบคําขอและเอกสารประกอบอ่ืน ๆ พร้อมหนังสือราชการนําส่งไปยัง
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ตามระยะเวลาท่ีกําหนด  

5) สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เม่ือได้รับคําขอสนับสนุนงบประมาณ พร้อมเอกสาร
ประกอบในการเสนอของบประมาณจากโรงเรียนแล้ว ให้สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
ดําเนินการแต่งตั้งคณะกรรมการระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เพ่ือพิจารณากลั่นกรองแบบคําขอ  

6) คณะกรรมการพิจารณากลั่นกรองคําขอและวิเคราะห์รายละเอียดคําขอและ
เอกสารประกอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ร่วมกันวิเคราะห์พิจารณาแบบคําขอ หลักจากนั้นจึงจัด
เรียงลําดับความสําคัญ จัดทําสรุปผลการเสนอของบประมาณ จัดส่งเอกสารแบบคําขอและเอกสาร
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ประกอบท้ังหมดเรียงเอกสารของโรงเรียนตามลําดับงบหน้าไปยังกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในรูปของเอกสาร และ File 
เอกสารตามแบบท่ีกําหนด 

7) กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตรวจสอบความถูกต้องของงบหน้าการเสนอของบประมาณท่ี
ได้รับจากเขตพ้ืนท่ี หลักจากนั้นจึงแต่งตั้งคณะกรรมการวิเคราะห์ และจัดทํารายละเอียดข้อมูล 

8) คณะกรรมการท่ีได้รับการแต่งตั้งร่วมกันวิเคราะห์แบบคําขอ และโครงการ 
9) กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน แจ้งจัดสรรงบประมาณและโอนเงินไปยังสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษา เพ่ือให้สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาโอนเงินให้โรงเรียน 

10) หลังจากโรงเรียนได้รับโอนเงินเรียบร้อยแล้วให้โรงเรียนออกใบเสร็จรับเงินส่งให้
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาทันที เพ่ือสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจะรวบรวมจัดส่งใบเสร็จรับเงินไป
ยังกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานต่อไป 

 
2. โครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดี และน้ําดื่มสะอาดในโรงเรียน 
  
 
 โครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดี และน้ําดื่มสะอาดในโรงเรียน เป็นอีก

ภารกิจหนึ่ง ของกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีนําเอาเงินดอกผลของ
กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษามาช่วยเหลือ สนับสนุนงบประมาณ      
ให้โรงเรียนพัฒนาในด้านการบริหารจัดการเก่ียวกับวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหาร              
การประกอบอาหาร สถานท่ีประกอบอาหาร สถานท่ีรับประทานอาหาร ระบบการกําจัดขยะ          
การกําจัดน้ําเสีย จัดหาน้ําดื่มสะอาดและสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เพ่ือให้นักเรียน ซ่ึงเป็น
ผู้รับบริการอาหารกลางวันของโรงเรียนได้รับประทานอาหารท่ีดี มีคุณภาพ มีความสะอาดปลอดภัย 
ในสภาพบรรยากาศสิ่งแวดล้อมท่ีดีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และเพ่ือให้การดําเนินงานโครงการพัฒนาระบบ
สุขาภิบาลอาหารท่ีดี และน้ําดื่มสะอาดในโรงเรียน เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ทางกองทุนเพ่ือ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา จึงกําหนดมาตรฐานและวิธีการขอสนับสนุน
งบประมาณเพ่ือจัดทําโครงการดังกล่าว ดังนี้ 
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หลักเกณฑ์และวิธีการพิจารณาโครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีและน้ํา
ดื่มสะอาดในโรงเรียน 

 
การเสนอโครงการเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณเงินดอกผลจากกองทุนเพ่ือ

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สําหรับโครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีใน
โรงเรียนนั้น โรงเรียนท่ีเสนองบประมาณต้องมีคุณสมบัติ ให้สอดคล้องกับหลักเกณฑ์ข้อใดข้อหนึ่ง 
ดังต่อไปนี้ 

1) โรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีภูเขาสูงและถ่ินทุรกันดาร / โรงเรียนชายขอบ 
2) โรงเรียนท่ีมีนักเรียนบ้านไกลพักนอน 
3) โรงเรียนท่ีมีความจําเป็นในการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหาร 
4) โรงเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ มากกว่าร้อยละ 20 
5) โรงเรียนท่ีมีผลการประเมินตนเองด้านมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารท่ีดีในโรงเรียน

ต่ํากว่าร้อยละ 80 หรือกรณีท่ีมีผลการประเมินสูงกว่าร้อยละ 80 แต่ไม่ผ่านการประเมินมาตรฐาน         
ด้านสุขาภิบาลอาหารท่ีดีด้านใดด้านหนึ่ง  

 
วิธีการดําเนินการในการขอรับการสนับสนุนงบประมาณโครงการพัฒนาระบบ

สุขาภิบาลอาหารท่ีดีและน้ําดื่มสะอาดในโรงเรียน 
 
วิธีการดําเนินการในการขอรับการสนับสนุนงบประมาณโครงการพัฒนาระบบ

สุขาภิบาลอาหารท่ีดีและน้ําดื่มสะอาดในโรงเรียนและการเสนอของบประมาณเพ่ือสนับสนุนโครงการ 
ควรดําเนินการดังต่อไปนี้ 

1) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยกองทุนเพ่ือโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา แจ้งรายละเอียดให้สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องในเรื่องหลักเกณฑ์ และวิธีการคู่มือประเมินมาตรฐานให้ทราบและดําเนินการ 

2) สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องแจ้งโรงเรียนถึงหลักเกณฑ์
และวิธีการในการเสนอของบประมาณพร้อมแบบประเมินมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารท่ีดีใน
โรงเรียน เพ่ือให้โรงเรียนจัดทําแบบคําของบประมาณพร้อมภาพประกอบท่ีเป็นปัญหาในการพัฒนา
โครงการ และรายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณในการปรับปรุงพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีใน
โรงเรียน ซ่ึงครอบคลุมการปรับปรุงพัฒนาสถานท่ีประกอบอาหาร สถานท่ีปรุงอาหาร สถานท่ี
รับประทานอาหาร และภาชนะ วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการปรุงหรือใส่อาหาร 

3) โรงเรียนดําเนินการแต่งตั้งคณะกรรมการประเมินมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหาร
ท่ีดีและน้ําดื่มสะอาดในโรงเรียนของตนเอง 

4) โรงเรียนประเมินตนเองตามแบบประเมินมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารท่ีดีใน
โรงเรียนตามแบบท่ีกําหนด โรงเรียนท่ีสามารถเสนอของบประมาณสนับสนุนโครงการพัฒนาระบบ
สุขาภิบาลอาหารท่ีดีในโรงเรียนได้ โรงเรียนต้องมีผลการประเมินตนเองด้านมาตรฐานสุขาภิบาล
อาหารท่ีดีในโรงเรียนต่ํากว่าร้อยละ 80 หรือกรณีท่ีมีผลการประเมินสูงกว่าร้อยละ 80 แต่ไม่ผ่าน        
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การประเมินมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารท่ีดีด้านใดด้านหนึ่ง สําหรับมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหาร
ท่ีดี 

5) โรงเรียนจัดทําแบบคําของบประมาณ โดยนําผลจากการวิเคราะห์มาตรฐานระดับ
ปรับปรุงมาวิเคราะห์สภาพปัญหาสาเหตุ แนวทางแก้ไข หลังจากนั้นจึงจัดทําโครงการพัฒนาให้สอดรับ
กับผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาพร้อมภาพประกอบ หรือเอกสารประกอบอ่ืน ๆ แล้วนําเสนอเอกสาร
ท้ังหมดต่อคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือขอความเห็นชอบ เม่ือผ่านความเห็นชอบโครงการ
และแบบคําขอจากคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานแล้วให้โรงเรียนจัดส่งเอกสารท้ังหมดพร้อม
หนังสือราชการนําส่งไปยังสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ตามระยะเวลาท่ีกําหนด หากโครงการหรือ
แบบคําขอของโรงเรียนใดไม่ผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โรงเรียนควร
นํากลับไปพิจารณาจัดทําปรับปรุงโครงการและแบบคําขอ 

6) สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เม่ือได้รับแบบคําขอสนับสนุนงบประมาณ พร้อม
เอกสารประกอบในการเสนอของบประมาณจากโรงเรียนแล้ว ให้สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ดําเนินการแต่งตั้งคณะกรรมการระดับเขตพ้ืนท่ี เพ่ือพิจารณากลั่นกรองแบบคําขอโดยคณะกรรมการ
พิจารณากลั่นกรอง 

7) คณะกรรมการพิจารณาคําขอและวิเคราะห์รายละเอียดคําขอและเอกสาร
ประกอบ ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ร่วมกันวิเคราะห์พิจารณาแบบคําขอ หลังจากนั้นจึงจัดเรียงลําดับ
ความสําคัญ จัดทําสรุปผลการเสนอของบประมาณ จัดส่งเอกสารแบบคําขอและเอกสารประกอบ
ท้ังหมด เรียงเอกสารของโรงเรียนตามลําดับงบหน้า ส่งไปยังกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในรูปของเอกสาร และ File 
เอกสารตามแบบท่ีกําหนด 

8) กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตรวจสอบความถูกต้องของงบหน้าการเสนอของบประมาณท่ี
ได้รับจากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหลังจากนั้น จึงแต่งตั้งคณะกรรมการวิเคราะห์และจัดทํา
รายละเอียดข้อมูลประกอบ 

9) คณะกรรมการท่ีได้รับการแต่งตั้งร่วมกันวิเคราะห์แบบคําขอและโครงการ 
10) กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นําเสนอบัญชีจัดสรรงบประมาณต่อคณะกรรมการบริหารกองทุน
เพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา เพ่ือขอความเห็นชอบในการจัดสรรเงิน
งบประมาณให้แก่โรงเรียน หลักจากผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารกองทุนเพ่ือโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว จึงนํารายละเอียดการจัดสรรงบประมาณ
ต่อปลัดกระทรวงศึกษาธิการในฐานะประธานคณะกรรมการบริหารกองทุนเพ่ือโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาเพ่ือขออนุมัติ เม่ือได้รับอนุมัติงบประมาณเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว หาก
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการจึงโอนเงินไปยังสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือ
รับไปดําเนินการในการแจ้งจัดสรรงบประมาณและโอนเงินไปยังสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เพ่ือให้
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาโอนเงินให้แก่โรงเรียนต่อไป 
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11) โรงเรียน หลังจากโรงเรียนได้รับโอนเงินเรียบร้อยแล้ว ให้โรงเรียนออก
ใบเสร็จรับเงินส่งให้สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาทันที เพ่ือท่ีสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจะรวบรวม
จัดส่งใบเสร็จรับเงินไปยังกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานให้ทันตามระยะเวลา 

 
 
 
 

 

การบริหารโครงการที่ได้รับสนับสนุนงบประมาณจากเงินดอกผลกองทนุ 
เพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

 เพ่ือให้การดําเนินโครงการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพโครงการมีความเป็นเลิศ 
โรงเรียนควรเลือกรูปแบบการบริหารโครงการให้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนนั้น ๆ จึงขอนําเสนอ
กระบวนการบริหารโครงการโดยใช้วงจรพัฒนาคุณภาพงาน PDCA ของเดมม่ิง 4 ข้ันตอน 
ประกอบด้วย การวางแผน (Plan : P) การปฏิบัติ (Do : D) การตรวจสอบ (Check : C) และ การ
ปรับปรุงแก้ไข (Action : A)  

1. การวางแผนการดําเนินงาน (Plan : P) 
 
มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
1) ศึกษารายละเอียดของโครงการท่ีได้รับอนุมัติ วัตถุประสงค์ เป้าหมายของ

โครงการ ความพร้อมในการดําเนินโครงการส่งเสริมผลผลิตเพ่ืออาหารนักเรียนในโรงเรียน  
 

2. การปฏิบัติ (Do : D) 
 
มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
1) จัดทําหนังสือแจ้งสถานศึกษาในสังกัด ประชาสัมพันธ์หลักเกณฑ์ รูปแบบ

โครงการ แบบคําขอ ปฏิบัติระยะเวลาการเสนอของบประมาณ วิธีการในการเสนอของบประมาณ  
2) แต่งตั้งคณะกรรมการกลั่นกรองคําขอรับการสนับสนุนงบประมาณ ระดับ

เขตพ้ืนท่ีการศึกษา ไม่น้อยกว่า 9 คน เพ่ือพิจารณากิลั่นกรองแบบคําขอ โดยคณะกรรมการพิจารณา
ประกอบด้วย 

(1) ผู้อํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา หรือรอง
ผู้อํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาท่ีได้รับมอบหมาย เป็นประธานกรรมการ 

(2) ผู้อํานวยการกลุ่ม  เป็นกรรมการ 
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(3) ผู้อํานวยการกลุ่ม  เป็นกรรมการ 
(4) ผู้อํานวยการกลุ่ม  เป็นกรรมการ 
(5) ผู้แทนผู้อํานวยการโรงเรียน เป็นกรรมการ 
(6) ผู้แทนขององค์กรภาครัฐหรือเอกชน เป็นกรรมการ 
(7) ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เป็นกรรมการ 
(8) ผู้แทนครูท่ีรับผิดชอบโครงการเงินทุนหมุนเวียนส่งเสริมผลผลิต เพ่ือ

โครงการอาหารกลางวันหรือหรืออาหารกลางวันโรงเรียน เป็นกรรมการ 
(9) ผู้อํานวยการกลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา เป็นกรรมการและ

เลขานุการ 
3) เม่ือได้รับงบประมาณ และโครงการพัฒนา พร้อมภาพประกอบ หรือ

เอกสารประกอบ จึงจัดประชุมคณะกรรมการพิจารณากลั่นกรองคําขอและวิเคราะห์รายละเอียดคําขอ
และเอกสารประกอบ ร่วมกันวิเคราะห์พิจารณาแบบคําขอ หลังจากนั้นจึงจัดเรียงลําดับความสําคัญ 
จัดทําสรุปผลการเสนอของบประมาณ จัดส่งเอกสารแบบคําขอและเอกสารประกอบท้ังหมดเรียง
เอกสารของโรงเรียนตามลําดับงบหน้าไปยังกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา ในรูปของเอกสาร และ File เอกสารตามแบบท่ีกําหนด 

4) กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา แจ้งจัดสรร
งบประมาณและโอนเงินมายังสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา จึงแจ้งกลุ่มบริหารงานการเงินและ
สินทรัพย์ เพ่ือดําเนินการโอนเงินให้โรงเรียนท่ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณ เพ่ือดําเนินการให้เป็นไป
ตามโครงการหรือแผนงานท่ีวางไว้ 

 
3. การตรวจสอบ (Check : C) 

 
มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
1) แต่งตั้งคณะกรรมการนิเทศ กํากับ และติดตามสถานศึกษาท่ีโครงการ

ได้รับงบประมาณจากเงินดอกผลกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 
2) วางแผนการนิเทศ กํากับ และติดตาม ให้สอดคล้องกับการดําเนินงาน

ของสถานศึกษาท่ีโครงการได้รับงบประมาณสนับสนุน 
3) ตรวจสอบติดตาม วางแผน การนิเทศ กํากับ และติดตาม ให้สอดคล้อง

กับการดําเนินงานของสถานศึกษาท่ีโครงการได้รับงบประมาณสนับสนุน 
4) วิเคราะห์และสรุปรายงานผลการดําเนินงานของโรงเรียนท่ีโครงการได้รับ

งบประมาณสนับสนุนต่อกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ตามแบบและ
กําหนดเวลาในปฏิทินปฏิบัติงาน 
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4. การปรับปรุงแก้ไข (Action : A) 

 
1) สรุปรายงานผลการดําเนินโครงการ ปัญหา อุปสรรคในการดําเนินงาน 

เพ่ือเป็นแนวทางในการดําเนินโครงการในปีต่อไป  
2) ประเมินผลวัตถุประสงค์ ความคุ้มค่าความเพียงพอของปัจจัยการผลิต 

คน งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ การบริหารจัดการ และความพึงพอใจของโรงเรียน 
3) สรุปผล และรายงานผลโดยการรวบรวมเอสารจัดทําเป็นรูปเล่มจัดเก็บไว้ 

เพ่ืออ้างอิงต่อไป   
 
แนวทางการใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
 
 แนวทางการใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน มีดังต่อไปนี้ 

1. เงินอุดหนุนท่ัวไปท่ีได้รับจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ซ่ึงจัดสรรให้กับ
นักเรียนทุกคนในระดับชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 คนละ 20 บาท จํานวน 200 วัน และ
เงินอุดหนุนท่ัวไป ประเภทเงินปัจจัยพ้ืนฐานนักเรียนยากจนและขาดแคลน 

2. เงินนอกงบประมาณประเภทเงินรายได้สถานศึกษาเพ่ือโครงการอาหาร
กลางวัน ได้แก่ เงินท่ีได้รับจากการขายอาหารกลางวันให้กับนักเรียน การรับจ่ายเงินค่าอาหารท่ีเก็บ
จากนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และเงินบริจาคเพ่ืออาหารกลางวัน 

3. เงินดอกผลกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ได้แก่ 
โครงการส่งเสริมผลผลิตเพ่ืออาหารนักเรียนในโรงเรียน โครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีและ
น้ําดื่มสะอาดในโรงเรียน โดยนําเสนอรายละเอียดการใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียน ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1. การใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยใช้เงิน
อุดหนุนท่ัวไปและเงินนอกงบประมาณประเภทเงินรายได้สถานศึกษา เพ่ือโครงการอาหารกลางวัน            
2. การใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยใช้เงินดอกผลกองทุน เพ่ือโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 
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ส่วนที่ 1 
 

การใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยใช้เงินอุดหนุนทัว่ไป         
และเงินนอกงบประมาณประเภทเงินรายได้สถานศึกษา เพ่ือโครงการอาหารกลางวัน 

  
 การใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยใช้เงินอุดหนุนท่ัวไป
และเงินนอกงบประมาณ ประเภทรายได้สถานศึกษา เพ่ือโครงการอาหารกลางวันมีแหล่งท่ีมาของเงิน 
2 ประเภท คือ เงินงบประมาณ หมวดเงินอุดหนุน (โดยโรงเรียนได้รับมาจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน คนละ 20 บาทต่อวัน) และจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน คือ เงินอุดหนุน
ปัจจัยพ้ืนฐาน สําหรับนักเรียนยากจน และเงินนอกงบประมาณ ได้แก่ เงินรายได้สถานศึกษาเพ่ือ
โครงการอาหารกลางวัน โดยโรงเรียนสามารถนํามาจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนได้รับประทานตาม
วิธีการจัดหาอาหารกลางวัน 3 วิธี ได้แก่ 

1.  การซ้ืออาหารสด อาหารแห้งมาประกอบอาหารเอง 
2.  การจ้างเหมาทําอาหาร 
3.  จ้างบุคคลภายนอกมาประกอบอาหาร 

 สําหรับการใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนในส่วนนี้ จะมี
รายละเอียดท่ีเก่ียวข้องกับ การปฏิบัติด้านการเงิน ได้แก่ การรับเงิน การจ่ายเงิน การเก็บรักษาเงิน 
และด้านบัญชี ได้แก่ การบันทึกบัญชี การรายงานการเงินและเพ่ือให้การดําเนินงานของโรงเรียน
เป็นไปอย่างถูกต้องตามระเบียบ กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง   
 
แหล่งที่มาของเงินโครงการอาหารกลางวัน 
 
 แหล่งท่ีมาของเงินท่ีนํามาใช้เพ่ือดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา มีแหล่งท่ีมา 2 ประเภท คือ 

1.  เงินงบประมาณหมวดเงินอุดหนุน 
1.1 เงินอุดหนุนท่ัวไปค่าอาหารกลางวัน คนละ 20 บาทต่อวัน รับจาก

ราชการส่วนท้องถ่ิน เดิมเป็นเงินงบประมาณหมวดเงินอุดหนุนของกระทรวงศึกษาธิการ ประเภทเงิน
อุดหนุนโครงการอาหารกลางวันเด็กระดับก่อนประถมศึกษา และเงินอุดหนุนโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนประถมศึกษา สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ปัจจุบันเป็นเงินงบประมาณของ
กระทรวงมหาดไทย สํานักงบประมาณได้อนุมัติรายจ่ายให้กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ิน  

1.2 เ งิน อุดหนุนปัจจัย พ้ืนฐาน สํ าหรับนัก เรี ยนยากจน เป็น เ งิน
งบประมาณท่ีได้รับจัดสรรจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ให้ดําเนินการเป็น
ค่าอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา โดยแนวปฏิบัติให้โรงเรียนเลือกดําเนินการเพ่ือให้นักเรียน
รับประทานอาหารกลางวันโดยใช้วิธีใดวิธีหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 
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1)  จ่ายเงินให้นักเรียนโดยตรง โดยโรงเรียนแต่งตั้งคณะกรรมการ
อย่างน้อย 3 คน ร่วมกันจ่ายเงิน โดยใช้ใบสําคัญจ่ายเงิน ซ่ึงนักเรียนลงชื่อรับเงินและคณะกรรมการ 
ลงชื่อจ่ายเงิน 

2)  โรงเรียนจัดซ้ือวัสดุประกอบอาหาร (วัสดุเครื่องบริโภค อาหารสด 
อาหารแห้ง เพ่ือจัดทําอาหารกลางวันให้นักเรียนรับประทาน หรือโรงเรียนจ้างเหมาทําอาหาร โดยไม่
ต้องจ่ายเงินให้นักเรียน 

2.  เงินนอกงบประมาณ ประเภทเงินรายได้สถานศึกษาเพ่ือโครงการอาหาร
กลางวัน  

     เงินนอกงบประมาณ ประเภทเงินรายได้สถานศึกษาเพ่ือโครงการอาหาร
กลางวันท่ีโรงเรียนได้รับดังต่อไปนี้ 

1) รับจากการขายอาหารกลางวันให้นักเรียน 
2) รับจากค่าอาหารท่ีเก็บจากนักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
3) เงินบริจาคเพ่ืออาหารกลางวัน 

 
วิธีปฏิบัติการใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
 
 การปฏิบัติการใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันแบ่งวิธีดําเนินการออกเป็น 
3 แนวทาง ได้แก่ 

1. วิธีการจัดหาอาหารกลางวัน 
2. การบริหารจัดการด้านเงิน และบัญชี 
3. ข้ันตอน เอกสารประกอบการใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวัน 

 
1. วิธีการจัดหาอาหารกลางวัน 

การจัดหาอาหารกลางวันตามโครงการอาหารกลางวัน โดยใช้เงินอุดหนุน
ท่ัวไปจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ 
โรงเรียนควรนําเงินไปจัดอาหารกลางวัน อาหารเสริม ซ่ึงมีวิธีการจัดอาหารกลางวัน ดังนี้ 

1) ซ้ืออาหารสด อาหารแห้งมาประกอบอาหารเอง 
2) จ้างเหมาทําอาหาร 
3) จ้างบุคคลภายนอกมาประกอบอาหาร 

2. การบริหารจัดการด้านเงิน และบัญชี 
1)  การเงิน 

1.1) การรับเงิน เงินท่ีโรงเรียนได้มาแต่ละประเภท เพ่ือดําเนินการตาม
โครงการอาหารกลางวัน ให้โรงเรียนออกใบเสร็จรบเงินตามแบบท่ีทางราชการกําหนดให้แก่ผู้จ่ายเงิน
ทุกครั้ง ต้องควบคุมใบเสร็จรับเงิน ให้สามารถตรวจสอบได้ และนําสําเนาใบเสร็จรับเงินเป็นหลักฐาน
การบันทึกรายการด้านรับตามระบบบัญชีท่ีโรงเรียนใช้ตามแต่กรณี 
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1.2) การจ่ายเงิน กรณีท่ีมีการจัดซ้ืออาหารสด แห้ง เพ่ือนํามาประกอบ
อาหารให้ดําเนินการจัดซ้ือโดยใช้แบบใบจัดซ้ือวัสดุเครื่องบริโภค เป็นแบบรายงานของซ้ือ การอนุมัติ
จัดซ้ือ การออกใบรับรองแทนใบเสร็จรับเงิน และการตรวจรับพัสดุ 

1.3) การเก็บรักษาเงิน โรงเรียนสามารถเก็บรักษาเงินสดไว้เพ่ือสํารอง
จ่าย โดยการเก็บเงินสดให้เก็บใน ตู้นิรภัย สําหรับโรงเรียนท่ีไม่มีตู้นิรภัย ให้ผู้อํานวยการโรงเรียนเป็นผู้
เก็บรักษา และจัดทํา บันทึกการรับเงินเพ่ือเก็บรักษา มอบให้เจ้าหน้าท่ีการเงินไว้เป็นหลักฐาน และ
ส่งคืนเงินให้เจ้าหน้าท่ีการเงินโรงเรียนเพ่ือจ่ายในวันทําการถัดไป 

2)  การบันทึกบัญชีและการรายงาน 
    การบริหารจัดการด้านบัญชี ได้แก่ การบันทึกบัญชี และการจัดทํารายงาน

การเงิน ซ่ึงโรงเรียนจะมีวิธีการบันทึกบัญชีออกเป็น 2 ระบบ ดังนี้ 
 2.1) กรณีโรงเรียนจัดทําบัญชีตามระบบบัญชี หน่วยงานย่อย พ.ศ. 2515 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2548) 
 2.2) กรณีโรงเรียนจัดทําระบบควบคุมการเงินของหน่วยงานย่อย พ.ศ. 

2544 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2548) 
3)  ข้ันตอนการใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนตามวิธีจัดหา

อาหารกลางวัน 
 การใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนนั้น มีหลากหลายวิธี

ท่ีโรงเรียนสามารถดําเนินการได้ แต่ท้ังนี้โรงเรียนต้องเลือกใช้ให้ถูกต้องเหมาะสมและมีความสอดคล้อง
กับวิธีการจัดหาอาหารกลางวันท่ีโรงเรียนเลือกดําเนินการ  
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ส่วนที่ 2 
 

การใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยใช้เงินดอกผลกองทุนเพ่ือ
โครงการอาหารกลางวัน ในโรงเรียนประถมศึกษา 

 
แหล่งที่มาของเงิน 
 
 แหล่งท่ีมาของเงินดอกผลกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา เป็นเงินท่ีเกิดข้ึนจากพระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา พ.ศ. 2535 ท่ีรัฐบาลได้อุดหนุนเงินงบประมาณเป็นเงินทุนประเดิมให้กับกองทุนเพ่ือ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 6,000 ล้านบาท โดยให้นําดอกผลท่ีเกิดข้ึน
จากเงินกองทุนประเดิมดังกล่าวไปใช้แก้ปัญหาด้านโภชนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
สถานศึกษาทุกสังกัด เงินดอกผลกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ท่ี
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ได้พิจารณาจัดสรรให้กับโรงเรียนท่ีขอรับการสนับสนุน
ในปัจจุบันนั้นได้สนับสนุนให้โรงเรียนดําเนินการ 2 โครงการ คือ 

1. โครงการส่งเสริมผลผลิตเพ่ืออาหารนักเรียนในโรงเรียน 
2. โครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีและน้ําดื่มสะอาดในโรงเรียน 

 
วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้จ่ายเงินดอกผลกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา 
 
 เงินสนับสนุนโครงการท่ีโรงเรียนได้รับสนับสนุนจากเงินดอกผลกองทุนเพ่ือ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาเม่ือโรงเรียนได้รับอนุมัติเงินให้โรงเรียนดําเนินการให้
ตรงตามวัตถุประสงค์ของโครงการ และการใช้จ่ายเงินให้เป็นไปตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีว่า
ด้วยการพัสดุ พ.ศ. 2535 และแก้ไขเพ่ิมเติม ซ่ึงมีรายละเอียดข้ันตอนวิธีการปฏิบัติในการใช้จ่ายเงิน
ดอกผลเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ดังนี้ 

1. เปิดบัญชีเงินฝากธนาคารประเภทออมทรัพย์กับธนาคารท่ีเป็นรัฐวิสาหกิจ 
หรือธนาคารพาณิชย์อ่ืน กรณีท่ีไม่มีธนาคารท่ีเป็นรัฐวิสาหกิจ ชื่อบัญชี “กองทุนเพ่ือโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียน..................................” 

2. ดอกผลท่ีเกิดจากบัญชีเงินฝากธนาคาร ให้โรเรียนเก็บสมทบไว้เพ่ือดําเนินการ
ตามวัตถุประสงค์ของกองทุนและโครงการเพ่ือใช้จ่ายต่อไป โดยไม่ต้องนําส่งเป็นเงินรายได้แผ่นดิน 

3. การใช้จ่ ายเ งินดอกผลกองทุนเ พ่ือโครงการอาหารกลางวันโรงเรียน
ประถมศึกษา ท้ัง 2 โครงการ ได้แก่ โครงการส่งเสริมผลผลิตเพ่ืออาหารนักเรียนในโรงเรียน และ
โครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีในโรงเรียน ในการจัดหาวัสดุ ครุภัณฑ์ อุปกรณ์ โรงเรือนต่าง 
ๆ ให้ดําเนินการตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการพัสดุ พ.ศ. 2535 และแก้ไขเพ่ิมเติม 

4. การเงิน การบัญชี ให้ปฏิบัติตามระเบียบของทางราชการ 
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การนิเทศ กํากับ และติดตามโครงการที่ได้รับงบประมาณ 

 การนิเทศ กํากับ และติดตามโครงการท่ีได้รับงบประมาณสนับสนุนจากเงินดอก
ผลกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา เพ่ือให้โครงการดําเนินไปตาม
วัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ จึงจําเป็นต้องมีการนิเทศ กํากับ ติดตาม โครงการอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่อง
ท้ังในระดับโรงเรียน ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และระดับกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนประถมศึกษา ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ครอบคลุมกระบวนการดําเนินโครงการท้ังก่อน
ดําเนินการ ขณะดําเนินการ และหลังดําเนินการจัดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. แต่งตั้งคณะทํางานนิเทศ กํากับ และติดตามสถานศึกษาท่ีโครงการได้รับ
งบประมาณจากเงินดอกผลกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

2. วางแผนการนิเทศ กํากับ และติดตาม ให้สอดคล้องการดําเนินงานของ
สถานศึกษาท่ีโครงการได้รับงบประมาณสนับสนุน 

3. จัดทําปฏิทินปฏิบัติงานแจ้งแก่โรงเยนและผู้เก่ียวข้องในการดําเนินการนิเทศ 
กํากับ และติดตามโครงการอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

4. วิเคราะห์และสรุปรายงานผลการดําเนินงานของโรงเรียนท่ีได้รับงบประมาณ
สนับสนุนต่อกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ตามแบบและกําหนดเวลาใน
ปฏิทินปฏิบัติงาน 

การประเมินและรายงานผลโครงการที่ได้รับงบประมาณ 

 

 การประเมินผล 

 การประเมินผลโครงการท่ีได้รับงบประมาณสนับสนุนจากเงินดอกผลของกองทุน
เพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา กําหนดให้โรงเรียนประเมินผลโครงการให้เสร็จ
สิ้นภายในเดือนเมษายน โดยโรงเรียนจะต้องมีการประชุมคณะทํางานท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือค้นหา นวัตกรรม 
หรือรูปแบบการดําเนินโครงการท่ีมีความเป็นเลิศในการดําเนินโครงการส่งเสริมผลผลิตเพ่ืออาหาร
นักเรียนในโรงเยน และโครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีในโรงเรียน ตลอดจนสํารวจปัญหา
อุปสรรคในการดําเนินโครงการ ประเมินความคุ้มค่าของโครงการ ประเมินความพึงพอใจของ
ผู้เก่ียวข้อง เพ่ือนําข้อสรุปท่ีได้ไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนาโครงการกิจกรรมในปีต่อไป 
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 การรายงานผล 

  

 การรายงานผลการดําเนินโครงการ เป็นความจําเป็นท่ีผู้รับผิดชอบโครงการและ
ผู้เก่ียวข้องต้องดําเนินการเป็นการสรุปผลการดําเนินโครงการตั้งแต่ริเริ่มโครงการจนสิ้นสุดโครงการ 
สําหรับเนื้อหาการรายงานผลโครงการท่ีดี ควรประกอบด้วย บทนํา วิธีดําเนินโครงการ ผลการดําเนิน
โครงการท่ีสะท้อนถึงความสามารถในการดําเนินโครงการให้บรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายของ
การดําเนินโครงการ และภาคผนวกอาจประกอบด้วยแบบประเมินผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค์
แบบประเมินผลความคุ้มค่าของโครงการ แบบประเมินผลความพึงพอใจของผู้เก่ียวข้อง ภาพประกอบ
ต่าง ๆ คําสั่งคณะกรรมการดําเนินงาน เป็นต้น เพ่ือจัดทํารายงานเสนอกองทุนเพ่ือโครงการอาหาร
กลางวันโรงเรียนประถมศึกษา ผ่านสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เพ่ือวิเคราะห์ผลการดําเนินงานเสนอ
ต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา และรายงาน
สํานักงบประมาณต่อไป 

 สําหรับการประเมินผลและการรายงานผล เพ่ือให้การดําเนินโครงการเป็นไปอย่าง
มีประสิทธิภาพ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา จึงมีบทบทหน้าท่ีในการดําเนินการประเมิน
และรายงานผล ตามข้ันตอนดังนี้ 

1. แต่งตั้งคณะกรรมการ วางแผน ดําเนินงานประเมินและรายงานผลให้
สอดคล้องการดําเนินงานของโรงเรียนท่ีโครงการได้รับงบประมาณสนับสนุน 

2. จัดทํารายงานผลการดําเนินงานโรงเรียนในภาพรวมระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
เพ่ือโครงการต่อกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาตามแบบและกําหนดเวลา
ในปฏิทินปฏิบัติงานตามแบบท่ีกําหนดไว้ 

 
 

 

            
 

 

 

 

 

 

 




