


 
 

 
 
คู่มือแนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอนปฐมวัย : SPB 3 Model (ด้วยกระบวนการ

PLC) เป็นเอกสารประกอการอบรมครูปฐมวัย ตามนโยบาย มาตรการและแนวทางการด าเนินการ
ขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาระดับปฐมวัย ปีการศึกษา ๒๕๖๐ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๓ ที่คณะท างานได้ วิเคราะห์สังเคราะห์ รูปแบบและวิธีการสอนระดับ
ปฐมวัยต่างๆมาเป็นการสอนแบบ SPB 3 Modelเพ่ือให้ครูปฐมวัยได้น าไปใช้ขยายผลสู่การปฏิบัติจริง
ในห้องเรียน เพราะปัจจัยความส าเร็จของการจัดการศึกษา คือ ครูผู้สอนหากมีความมุ่งมั่น ตั้งใจ   
อุทิศตน อุทิศเวลาให้กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเต็มความรู้ เต็มเวลา เต็มความสามารถ
แล้ว คุณภาพผู้เรียนย่อมเกิดผลถือว่าเป็นสัจจธรรมของอาชีพครู 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๓ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือ
แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอนปฐมวัย : SPB 3 Model เล่มนี้จะเป็นแนวทางให้ครูปฐมวัย ได้
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาคุณภาพนักเรียนระดับปฐมวัยและขอบคุณคณะท างานผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ท าให้เอกสารเล่มนี้ มีความสมบูรณ์แบบ ไว้ ณ โอกาสนี้  
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การอบรมเชิงปฏิบัติการ: การสอนแบบ “SPB ๓ Model” 

 
หลักการและเหตุผล 
 การจัดการศึกษาปฐมวัย เป็นการรับช่วงพัฒนาเด็กต่อจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง การศึกษาระดับ
นี้จึงเป็นการผสมผสานระหว่างการอบรมเลี้ยงดูกับการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เด็กพัฒนาทุกด่านเต็ม
ศักยภาพ  อันจะเป็นรากฐานที่มั่นคงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นต่อไปใน
อนาคต  เพื่อให้เป็นลูกท่ีดี เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศ 
 นโยบายการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของกระทรวงศึกษาธิการ ได้เน้นการเตรียมความพร้อม
ด้านร่างกาย ปัญญา อารมณ์ สังคม และการสอดแทรกการอ่านออกเขียนได้ เตรียมความพร้อมในการ
เข้าเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการทาง
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๓ ได้ก าหนดนโยบาย มาตรการและแนว
ทางการด าเนินการขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาระดับปฐมวัย ในปีการศึกษา ๒๕๖๐ ด้วยการสอนแบบ 
“SPB ๓ Model” ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Base)  การสอนโดยใช้
โครงงาน/โครงการ (Project Base)  การสอนที่ให้ความส าคัญกับสมอง (Brain Base) และทักษะทาง
ภาษา ๓ ทักษะ  ได้แก่  ทักษะการอ่านภาษาไทย  ทักษะการเขียนภาษาไทยและทักษะภาษาอังกฤษ 
 ดังนั้นทางส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๓ จึงได้จัดอบรม                   
เชิงปฏิบัติการ เรื่อง การสอนแบบ “SPB ๓ Model” เพ่ือตอบสนองนโยบายของกระทรวง 
ศึกษาธิการ และเพ่ือพัฒนาคุณภาพเด็กปฐมวัย 
 
วัตถุประสงค ์

เ พ่ือให้ครูปฐมวัยมีความรู้ ความเข้า ใจในแนวทางการ สอนแบบ “SPB ๓ Model”                     
ตามแนวทางการด าเนินงานตามนโยบายมาตรการและแนวทางการด าเนินการขับเคลื่อนคุณภาพ
การศึกษา ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๓  ซึ่งประกอบด้วย 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Base)  การสอนโดยใช้โครงงาน/โครงการ (Project Base)  
การสอนที่ให้ความส าคัญกับสมอง (Brain Base) และทักษะทางภาษา ๓ ทักษะ  ได้แก่  ทักษะการ
อ่านภาษาไทย  ทักษะการเขียนภาษาไทยและทักษะภาษาอังกฤษ   ซึ่ง เมื่อได้รับการอบรมแล้วครู
ปฐมวัยควรจะสามารถ ออกแบบและปรับกิจกรรมการเรียนรู้ปฐมวัยในแผนการจัดประสบการณ์               
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการสอนแบบ “SPB ๓ Model” 
 
เป้าหมาย 

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง  การสอนแบบ “SPB ๓ Model” หลักสูตร ๒ วัน ผู้เข้ารับ              
การอบรม คือ ครูผู้สอนในระดับปฐมวัย (ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ - ๓)  ทุกคน  ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๓ 
 
 

 



๒ 
 

โครงสร้างหลักสูตรการอบรม 
ระยะเวลาในการอบรม 

หลักสูตรการอบรมเชิงปฏิบัติการ: การสอนแบบ “SPB ๓ Model” ใช้เวลา 
ในการจัดอบรมรวมทั้งสิ้น ๑๒ ชั่วโมง โดยจัดอบรม ๒ วันต่อเนื่อง 

การด าเนินการอบรม 
ผู้ให้การอบรมจัดกิจกรรมการอบรมตามคู่มือหลักสูตรฯ แนวทางการสอนแบบ                     

“SPB ๓ Model” ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Base)  การสอนโดยใช้
โครงงาน/โครงการ (Project Base)  การสอนที่ให้ความส าคัญกับสมอง (Brain Base) และทักษะทาง
ภาษา ๓ ทักษะ  ได้แก่  ทักษะการอ่านภาษาไทย  ทักษะการเขียนภาษาไทยและทักษะภาษาอังกฤษ 
การประเมินการอบรม 

การประเมินครูปฐมวัยผู้เข้ารับการอบรม ประเมินจากการตอบแบบวัดความเข้าใจ 
ก่อนและหลังการอบรม การสังเกตพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรมการอบรม การอภิปรายตอบค าถาม 
และการน าเสนอชิ้นงาน ซึ่งมีสิ่งที่ต้องการประเมินและเกณฑ์การประเมิน ดังในตารางต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓ 
 

 

สิ่งท่ีต้องการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

ปรับปรุง พอใช้ ดี 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
๑. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การสอนแบบ “SPB ๓ 
Model” ซึ่งประกอบด้วย 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(Science Base)                
การสอนโดยใช้โครงงาน/
โครงการ (Project Base)  
การสอนที่ให้ความส าคัญกับ
สมอง (Brain Base) และ
ทักษะทางภาษา ๓ ทักษะ  
ได้แก่  ทักษะการอ่าน
ภาษาไทย  ทักษะการเขียน
ภาษาไทยและทักษะ
ภาษาอังกฤษ 

ไม่สามารถอธิบายและ
น าเสนอการออกแบบการ
จัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับการ
สอนแบบ “SPB ๓ 
Model” ได้อย่าง
เหมาะสมกับระดับการ
เรียนรู้ของเด็ก 

สามารถอธิบายและ
น าเสนอการออกแบบ
การจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับการสอนแบบ “SPB 
๓ Model” ได้อย่าง
เหมาะสมกับระดับการ
เรียนรู้ของเด็ก 

สามารถอธิบายและ
น าเสนอการ
ออกแบบการจัด
ประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับการสอนแบบ 
“SPB ๓ Model” 
ได้อย่างเหมาะสมกับ
ระดับการเรียนรู้ของ
เด็ก  และสามารถ
ออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ใหม่ ๆ 
เพ่ือใช้ในการสอนได้ 

ด้านเจตคติและความร่วมมือในการอบรม 
๑. เจตคติต่อเกี่ยวกับการจัด
การศึกษาปฐมวัย ด้วยการ
สอนแบบ “SPB ๓ Model” 

ไม่เห็นคุณค่าและ
ประโยชน์ของการจัด
การศึกษาปฐมวัย ด้วย
การสอนแบบ “SPB ๓ 
Model” 

เห็นคุณค่าและ
ประโยชน์ของการจัด
การศึกษาปฐมวัย ด้วย
การสอนแบบ “SPB ๓ 
Model 

เห็นคุณค่าและ
ประโยชน์ของการจัด
การศึกษาปฐมวัย 
ด้วยการสอนแบบ 
“SPB ๓ Model 
และมีความตั้งใจที่ 
จะน าแนวทางการ
สอนแบบ “SPB ๓ 
Model”ไปใช้ใน 
การสอนของตน 

๒. ความร่วมมือในการอบรม ไม่มีความกระตือรือร้นใน 
การท ากิจกรรม ไม่ร่วม
ตอบค าถามหรือแสดง
ความคิดเห็น และไม่ท า
กิจกรรมกับผู้อ่ืน และขาด
การอบรมในหลาย
กิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการท า 
กิจกรรม ตอบค าถาม
หรือแสดงความคิดเห็น
บ้างและท ากิจกรรมกับ
ผู้อื่นและขาดการอบรม
ในบางกิจกรรม 

มีความกระตือรือร้น
ในการท ากิจกรรม 
ร่วมตอบค าถาม หรือ
แสดงความคิดเห็น 
และท ากิจกรรมกับ 
ผู้อื่น และเข้าร่วมใน
ทุกกิจกรรมการ
อบรม 

 



๔ 
 

ตารางการอบรม 
 

วันที่ ๑ ของการอบรม 
เวลา กิจกรรม 

๐๘.๐๐ น. – ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 
๐๘.๓๐ น. -  ๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดการอบรม 
๐๙.๐๐ น. – ๑๐.๓๐ น.  บรรยายพิเศษ โดย ดร.ไพศาล  ปันแดน   
๑๐.๓๐ น. – ๑๐.๔๕ น. พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๐.๔๕ น. – ๑๒.๐๐ น. การสอนโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Base)                 
๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ น. – ๑๔.๓๐ น. การสอนที่ให้ความส าคัญกับสมอง (Brain Base) 
๑๔.๓๐ น. – ๑๔.๔๕ น. พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๔.๔๕ น. – ๑๖.๓๐ น. การสอนทักษะทางภาษา ได้แก่  ทักษะการอ่านภาษาไทยและ

ทักษะการเขียนภาษาไทย 
 

วันที่ ๒ ของการอบรม 
เวลา กิจกรรม 

๐๘.๐๐ น. – ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 
๐๘.๓๐ น. -  ๑๐.๓๐ น. การสอนโดยใช้โครงงาน/โครงการ (Project Base)   
๑๐.๓๐ น. – ๑๐.๔๕ น. พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๐.๔๕ น. – ๑๒.๐๐ น. การสอนโดยใช้โครงงาน/โครงการ (Project Base)  (ต่อ) 
๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ น. – ๑๔.๓๐ น. การสอนทักษะภาษาอังกฤษ 
๑๔.๓๐ น. – ๑๔.๔๕ น. พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๔.๔๕ น. – ๑๖.๐๐ น. การสอนทักษะภาษาอังกฤษ (ต่อ) 
๑๖.๐๐ น. – ๑๖.๓๐ น. - อภิปรายสรุป และ สะท้อนความคิด สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอบรม 

- มอบเกียรติบัตรและพิธีปิด 
 

หมายเหตุ: ก าหนดการอาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 



๕ 
 

การสอนโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Base) 
 
 
ความส าคัญ  
 
 
 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตของมนุษย์  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์                       
เป็นกระบวนการส าคัญท่ีจะท าให้เกิดการพัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์   
คิดวิเคราะห์วิจารณ์  มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
อย่างเป็นระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้                     
ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างข้ึน                        
รวมถึงการน าความรู้ไปใช้อย่างสร้างสรรค์  มีเหตุผล  มีคุณธรรม  นอกจากนั้นยังช่วยให้มีความรู้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์  การดูแลรักษาตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืน 
 
 
 
 
 

จุดประสงค ์
 
 
  

๑. เพื่อให้ครูมีความรู้ ความเข้าในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 ๒. เพื่อให้ครูสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์                              
ส าหรับเด็กปฐมวัยได้อย่างถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๖ 
 

 

เป้าหมาย 
 
  

 

๑. เพื่อให้เด็กแสดงความตระหนักรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
ผ่านการลงมือปฏิบัติ  การส ารวจ  การสังเกต  การตั้งค าถามและการแลกเปลี่ยนสิ่งที่ค้นพบ 
 ๒. เพื่อให้เด็กด าเนินการสืบเสาะหาความรู้อย่างง่าย ๆ ด้วยตนเองอย่างเสรีหรือตามแบบ 
ที่ก าหนดให้  รวมทั้งท ากิจกรรมตามค าแนะน าในการสังเกต การตั้งค าถาม การวางแผนการส ารวจ
ตรวจสอบและการสื่อสารสิ่งที่ค้นพบ 
 ๓. เพื่อให้เด็กแสดงความเข้าใจและรู้จักดูแลรักษาธรรมชาติ 
 ๔. เพื่อให้เด็กสืบค้นและสนทนาเกี่ยวกับลักษณะและองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว                          
และรู้จักใช้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

๕. เพื่อให้เด็กรู้และสามารถใช้สิ่งของเครื่องใช้ที่เป็นเทคโนโลยีง่าย ๆ ได้อย่างเหมาะสม   
และปลอดภัย 
 ๖. เพื่อให้เด็กมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 
 
 

 
กรอบมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ปฐมวัย 
  
 
 ประกอบไปด้วยมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ๑๕ มาตรฐาน 
 
สาระท่ี ๑ : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว ๑.๑ : เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของ 
                        ระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   

   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
ว ๑.๑-๑ ส ารวจลักษณะ  และบอกหน้าที่ของ 
            อวัยวะภายนอกของร่างกายตนเอง   
            ปฏิบัติตนได้ถูกต้องตามหลักสุขอนามัย 
            และสามารถใช้ประสาทสัมผัสทั้ง ๕   
            เรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

(๑) ส ารวจลักษณะภายนอกของตนเองและผู้อ่ืน   
     บอกชื่อและหน้าที่  และลักษณะของอวัยวะ 
     ภายนอกและแสดงการใช้อวัยวะต่าง ๆ ได้ 
     อย่างถูกต้องเหมาะสม  และปลอดภัย 
(๒) เลือกใช้ประสาทสัมผัส  สังเกต  ส ารวจ  และ 
     เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  ได้อย่างเหมาะสมกับวัย   



๗ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
(๓) สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงของร่างกาย  และ 
     บอกอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นอย่างมีเหตุผล 
     ได้ตามวัย  แสดงการปฏิบัติตนได้อย่าง 
     เหมาะสมเมื่อมีอุบัติภัยเกิดขึ้นและปฏิเสธ 
     การกระท าที่เป็นผลเสียต่อสุขภาพทั้ง 
     ทางกายและใจ 
(๔) แสดงการปฏิบัติตนตามหลักสุขอนามัย   
     ทั้งทางด้านการรักษาความสะอาดร่างกาย   
     และสิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัว  การรับประทาน 
     อาหาร  การออกก าลังกาย  การขับถ่าย   
     และการพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

ว ๑.๑-๒ ส ารวจตรวจสอบ  ลักษณะของสิ่งมีชีวิต 
            และสิ่งไม่มีชีวิตเพ่ืออธิบายเกี่ยวกับ 
            การเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต 
            ของสิ่งมีชีวิต 

(๑) สังเกต  เปรียบเทียบและลงข้อสรุปถึง 
     ลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
(๒) สังเกตการณ์เจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตและ 
     เรียงล าดับการเจริญเติบโตได้ 
(๓) ส ารวจ  ทดลอง  และอภิปรายปัจจัยที่จ าเป็น 
     ต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  และน าเสนอ 
     ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับวัย 

 

มาตรฐาน ว ๑.๒ : เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
                        วิวฒันาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใช้เทคโนโลยีชวีภาพ 
                        ที่มีผลต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ 
                        จิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
ว ๑.๒-๓ ส ารวจและเปรียบเทียบลักษณะของพืช 
            และสัตว์ในสิ่งแวดลอ้มไปจนถึงลักษณะ 
            ของตนเองและผู้อื่น 

(๑) เลือกสัตว์และพืชที่สนใจเพ่ือสังเกต   
     เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง 
     และสามารถจัดกลุ่มพืชและสัตว์ได้   
     ตามเกณฑ์ง่าย ๆ ที่ก าหนดขึ้นเอง 
(๒) เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง 
     ระหว่างตนเองและกับบุคคลในครอบครัว 
     และบุคคลอ่ืน 

 
 
 
 



๘ 
 

สาระท่ี ๒ : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว ๒.๑ : เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต   
                        ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหา 
                        ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
ว ๒.๑-๔ ส ารวจสิ่งแวดล้อม  ระบุต าแหน่งของ 
            ตนเองเทียบกับสิ่งแวดล้อมและบอกได้ 
            ว่าตนเองมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

(๑) น าเสนอผลการส ารวจสิ่งแวดล้อมให้ผู้อื่น 
     เข้าใจโดยวิธีการของตนเอง 
(๒) แสดงต าแหน่งที่อยู่ของตนเองและสิ่งต่าง ๆ  
     เมื่อเทียบกับสิ่งอ่ืน ๆ ในสิ่งแวดล้อม   
     โดยวิธีที่เหมาะสมกับวัย 
(๓) อธิบายความสัมพันธ์ของตนเองกับสิ่งมีชีวิต 
     และสิ่งที่ไม่มีชีวิตในที่อยู่อาศัย 

 
มาตรฐาน ว ๒.๒ : เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับ 
                        ท้องถิ่น  ประเทศ  และโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
                        สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ 
                        สิ่งแวดลอ้มในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
ว ๒.๒-๕ ส ารวจสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 
            เปรียบเทียบกับสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์ 
            สร้างข้ึน  อภิปรายการน ามาใช้   
            ซึ่งท าให้เกิดทั้งประโยชน์และโทษ 

(๑) น าเสนอผลการส ารวจและการเปรียบเทียบ 
     ระหว่างสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติกับ 
     สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น  ด้วยวิธีการที่ 
     เหมาะสมกับวัย  
(๒) สืบค้นข้อมูลจากผู้อ่ืนเกี่ยวกับประโยชน์ 
      และโทษท่ีเกิดจากการใช้สิ่งแวดล้อม 
(๓) แสดงการใช้และดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
      ตามธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์ 
      สร้างข้ึนอย่างคุ้มค่า  ด้วยวิธีต่าง ๆ  
      ที่เหมาะสมกับวัย 

 
 
 
 
 
 
 



๙ 
 

สาระท่ี ๓ : สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว ๓.๑ : เข้าใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้าง 
                        และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ 
                        จิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
ว ๓.๑-๖ ส ารวจสมบัติทางกายภาพและบอก 
            ประโยชน์และโทษของสิ่งของต่าง ๆ   
            ในชวีิตประจ าวัน 

(๑) สังเกตและบรรยายลักษณะและส่วนประกอบ 
     ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว  โดยใช้ประสาทสัมผัส 
     ทั้ง ๕  และสามารถจัดหมวดหมู่โดยใช้เกณฑ์ 
     ของตนเองได้ 
(๒) สืบค้นข้อมูลโดยใช้ค าถามและอภิปราย 
     เกี่ยวกับประโยชน์  และโทษจากการใช้ 
     สิ่งของต่าง ๆ 
 

 
มาตรฐาน ว ๓.๒ : เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  การเกิดสารละลาย   
                        การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสาร 
                        สิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
ว ๓.๒-๗ สังเกตและอธิบายการเปลี่ยนแปลง 
            ของสิ่งของต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

(๑) สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงของสิ่งของต่าง ๆ  
     โดยใช้ประสาทสัมผัส 
(๒) น าเสนอผลการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลง 
     ของสิ่งของต่าง ๆ ด้วยวิธีการและเหตุผล 
     ที่เหมาะสมกับวัย 

 
สาระท่ี ๔ : แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน ว ๔.๑ : เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโน้มถ่วง  และแรงนิวเคลียร์   
                        มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ 
                        ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
ว ๔.๑-๘ ส ารวจตรวจสอบ  แรงแม่เหล็กและ 
            แรงโน้มถ่วง 

(๑) ส ารวจและน าเสนอผลการดึงดูดและ 
     การผลักของแรงแม่เหล็ก 
(๒) ส ารวจ  ทดลองและน าเสนอผลการทดลอง 
     เกี่ยวกับการตก  การจม  การลอย   
     ของสิ่งต่าง ๆ ด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับวัย 



๑๐ 
 

มาตรฐาน ว ๔.๒ : เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  มีกระบวนการ 
                        สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ 
                        ประโยชน ์
 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
ว ๔.๒-๙ ทดลองและสรุปผลการออกแรงกระท า 
            ต่อวัตถุต่าง ๆ  

(๑) ส ารวจ  ทดลอง  และน าเสนอผลการออกแรง 
     กระท าต่อสิ่งต่าง ๆ ด้วยวิธีการและขนาดของ    
     แรงที่แตกต่างกันอย่างเหมาะสมกับวัย 

 
สาระท่ี ๕ : พลังงาน 
มาตรฐาน ว ๕.๑ : เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน   
                        ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ 
                        สิ่งแวดลอ้ม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ 
                        ไปใช้ประโยชน ์
 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
ว ๕.๑-๑๐ ส ารวจการใช้พลังงานใกล้ตัวและ 
              บอกวิธีการใช้รวมทั้งประโยชน์และ 
              โทษอย่างเหมาะสมกับวัย 

(๑) ส ารวจการใช้พลังงานในชีวิตประจ าวัน   
     และสื่อสารผลการส ารวจด้วยวิธีการที่ 
     เหมาะสมกับวัย 
(๒) ส ารวจและเปรียบเทียบแหล่งก าเนิดเสียง 
     ในชีวิตประจ าวัน 
(๓) แสดงวิธีการใช้สิ่งของเครื่องใช้ที่ใช้พลังงาน 
     ไฟฟ้า  อย่างถูกต้อง  เหมาะสม  ปลอดภัย 
     และประหยัดพลังงาน 
(๔) สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์และโทษ 
     ที่เกิดจากการใช้พลังงาน 

 
สาระท่ี ๖ : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว ๖.๑ : เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก  ความสัมพันธ์ 
                        ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ   
                        และสัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
                        สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
ว ๖.๑-๑๑ ส ารวจตรวจสอบองค์ประกอบต่าง ๆ 
              ของโลกและการเปลี่ยนแปลงลักษณะ 
              ภูมิประเทศและภูมิอากาศที่เกิดข้ึน 

(๑) ส ารวจดิน  น้ า  อากาศ  และการเปลี่ยนแปลง 
     ที่เกิดขึ้น 
(๒) ส ารวจตรวจสอบปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 



๑๑ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
     ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
(๓) สืบค้นลักษณะภูมิประเทศแบบต่าง ๆ  
     จากสื่อรอบตัวและน าเสนอด้วยวิธีการ 
     ที่เหมาะสมกับวัย 
(๔) ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลง 
     ของสภาพอากาศ 

 
สาระท่ี ๗ : ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว ๗.๑ : เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี  ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ 
                        และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์   
                        สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
ว ๗.๑-๑๒ ส ารวจและอธิบายปรากฏการณ์ 
              ทางดาราศาสตร์เบื้องต้น 

(๑) สังเกต  ดวงอาทิตย์  ดวงจันทร์  และดวงดาว 
     บนท้องฟ้า  และน าเสนอด้วยวิธีการ 
     ที่เหมาะสมกับวัย 
(๒) สืบค้นข้อมูล  และสรุปว่าโลกเป็นดาว 
(๓) สังเกตและน าเสนอการเปลี่ยนแปลงที่พบใน 
     เวลากลางวัน  กลางคืน  และฤดู 

 
มาตรฐาน ว ๗.๒ : เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน ามาใช้ในการส ารวจอวกาศและ 
                        ทรัพยากรธรรมชาติ  ด้านการเกษตรและการสื่อสาร  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ 
                        และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
ว ๗.๒-๑๓ ส ารวจและบอกชื่อสิ่งที่เป็นเทคโนโลยี 
              อวกาศ 

(๑) สืบค้นข้อมูลและเรียกชื่อยานพาหนะที่ใช้ 
     ในการส ารวจอวกาศและเครื่องมือที่ใช้ 
     ในการสื่อสาร 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 
 

สาระท่ี ๘ : ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว ๘.๑ : ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้   
                        การแก้ปัญหา  รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบ 
                        ที่แน่นอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ 
                        ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดล้อม 
                        มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นปฐมวัย ตัวช้ีวัด 
ว ๘.๑-๑๔  ตั้งค าถามและวางแผนส ารวจ    
               ตรวจสอบอย่างง่าย  โดยใช้ทักษะ 
               กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
               ขั้นพ้ืนฐานและแสดงลักษณะนิสัย 
               รักการเรียนรู้  มีจินตนาการ   
               ความคิดสร้างสรรค์  และมี 
               จิตวิทยาศาสตร์ 

(๑) ตั้งค าถามที่น าไปสู่การหาค าตอบ  โดยใช้ 
     ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ง่าย ๆ  
     เหมาะสมกับวัย 
(๒) วางแผนการส ารวจ  ทดลอง  สืบค้น   
     ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ง่าย ๆ  
(๓) ใช้ประสาทสัมผัสในการส ารวจตรวจสอบ 
     สิ่งต่าง ๆ บันทึกและสื่อสารสิ่งที่ค้นพบ 
     ด้วยวิธีที่เหมาะสมตามวัย 
(๔) คาดคะเนเหตุการณ์  และลงความเห็นข้อมูล 
     จากประจักษ์พยานที่พบหรือจาก        
     ประสบการณ์เดิม 
(๕) แสดงออกและน าเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
     โดยใชว้ิธีการของตนเองที่เหมาะสมกับวัย 
(๖) แสดงการใช้จินตนาการและ 
     ความคิดสร้างสรรค์อย่างสมเหตุสมผล   
     ทางวิทยาศาสตร์ 

ว ๘.๑-๑๕ สืบค้นและอภิปรายประโยชน์และ 
               โทษของการใช้วิทยาศาสตร์และ 
               เทคโนโลย ี

(๑) แสดงการใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
     อย่างง่ายในการสังเกต  ตรวจวัด  และ 
     รวบรวมข้อมูล 
(๒) แสดงการใช้สิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน 
     อย่างถูกต้อง  ปลอดภัย  ประหยัด 
(๓) สืบค้นข้อมูล  และอภิปรายประโยชน์และ 
     โทษที่เกิดจากการใช้กระบวนการ 
     ทางวิทยาศาสตร์และสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ  
     ในชีวิตประจ าวัน 

  
 
 
 



๑๓ 
 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

 
๑. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับปฐมวัย  ควรส่งเสริมในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

       ๑) สนับสนุนและส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก 
                ๒) สนับสนุนและส่งเสริมความต้องการในการตั้งค าถาม 
       ๓) ส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้  ส ารวจตรวจสอบและจ าแนกสิ่งต่าง ๆ 
       ๔) ส่งเสริมกระบวนการคิดรวบยอด  การคิดแก้ปัญหา  และการคิดสร้างสรรค์ 
       ๕) ส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
       ๖) ส่งเสริมความสนใจในการดูแลและรับผิดชอบต่อสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว 
       ๗) เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความรู้สึกชื่นชมยินดีในธรรมชาติ 

๒. การพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์สามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยวิธีการ 
ที่หลากหลาย  ที่เก่ียวข้องกับการตั้งค าถาม  การทดลอง  การสังเกตและการหาข้อสรุป  ซึ่งเป็นวิธีการ                     
ทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีการแก้ปัญหา  ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ระดับปฐมวัย ควรให้เด็ก ๆ  
ได้ตระหนักถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ว่า  เราต้องการจะค้นหาอะไร  เราจะท าอะไรได้บ้างเพ่ือการค้นหานี้ 
เราเห็นอะไรเกิดขึ้นบ้างและสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้บอกอะไรแก่เราบ้าง 

๓. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ควรจัดให้สอดคล้องกับธรรมชาติของ                   
วิทยาศาสตร์  โดยการเปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science process skills) 
 
 
 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (๒๕๕๑)  กล่าวว่าทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะทางสติปัญญาที่นักวิทยาศาสตร์และผู้ที่น าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มา
แก้ปัญหา  น ามาใช้ในการศึกษาค้นคว้า  สืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งทักษะกระบวนการ                                  
ทางวิทยาศาสตร์ที่ควรส่งเสริมให้กับเด็กปฐมวัยมีดังต่อไปนี้ 

๑. ทักษะการสังเกต (Observing)  หมายถึง  การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ                     
หลายอย่างรวมกัน ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  ผวิกาย  เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ์   
เพ่ือค้นหาข้อมูล  ซึ่งเป็นรายละเอียดของสิ่งนั้นโดยไม่ใส่ความเห็นของผู้สังเกตลงไป 

๒. ทักษะการวัด (Measure)  หมายถึง  การเลือกและใช้เครื่องมือท าการวัดหาปริมาณ 
ของสิ่งต่าง ๆ ออกมาเป็นค่าที่แน่นอนได้อย่างเหมาะสม 
 ๓. ทักษะการจ าแนกประเภท (Classifying)  หมายถึง  การแบ่งพวก หรือ เรียงล าดับวัตถุ                       
หรือสิ่งที่มีอยู่ในปรากฏการณ์โดยมีกฎเกณฑ์  ซึ่งอาจเป็นความเหมือนความแตกต่างหรือความสัมพันธ์               
อย่างใดอย่างหนึ่ง 

๔. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (Using Space/Time 
Relationships)  หมายถึง  การหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติของวัตถุ  ระหว่างต าแหน่งที่อยู่ของ                          
วัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง  และระหว่างการเปลี่ยนต าแหน่งหรือมิติของวัตถุกับเวลาที่เปลี่ยนไป 
 ๕. ทักษะการค านวณ (Using Numbers)  หมายถึง  การนับจ านวนของวัตถุและ 
การน าค่าที่ได้มาเปรียบเทียบกัน 

๖. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล (Organizing Data and communication
) หมายถึง  การน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  และจากแหล่งอ่ืน ๆ มาจัดกระท า                       
เสียใหม่  และน าเสนอเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจความหมาย 

๗. ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล (Inferring) หมายถึง  การเพ่ิมความคิดเห็นให้กับ                      
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล  โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วย 

๘. ทักษะการพยากรณ์ (Predicting) หมายถึง  การคาดคะเนค าตอบล่วงหน้าก่อนจะทดลอง                  
โดยอาศัยปรากฏการณ์ที่เกิดซ้ า  หลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีที่มีอยู่แล้วในเรื่องนั้นมาช่วยสรุป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 
 

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) 
 
   
 

โดยทั่วไปกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) ประกอบด้วย ๕ ขั้นตอน ดังนี้ 
๑. ขั้นการสร้างความสนใจ  เป็นขั้นของการน าเข้าสู่บทเรียนซึ่งอาจจะเป็นข้อสงสัยที่เกิด 

จากตัวเด็กหรืออาจจะเป็นข้อสงสัยที่เกิดขึ้นในขณะอภิปรายหรือท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  ซึ่งครู 
ไม่ควรบังคับให้เด็กยอมรับประเด็นปัญหาที่ครูสนใจ  ซึ่งตัวอย่างการจัดกิจกรรมที่ครูสามารถจัด 
เพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจมากขึ้น  ได้แก่  สาธิต  ทดลองเล่าเรื่อง ทัศนศึกษา  เป็นต้น 

๒. ขั้นส ารวจและการค้นหา  เมื่อมีข้อค าถามแล้วก็มีการวางแผนการหาค าตอบก าหนด 
แนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ลงมือเก็บข้อมูลในการวางแผน  การลงมือปฏิบัติให้ได้ค าตอบ  
ประกอบด้วยการสังเกต  การวัด  การทดลอง  เป็นต้น 

๓. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  เมื่อได้ข้อมูลแล้วน าข้อมูลมาแปลผล  สรุปผล 
๔. ขั้นขยายความรู้  เป็นการน าความรู้มาเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ 

ค้นคว้าเพ่ิมเติมขึ้น 
๕. ขั้นการประเมิน  เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่าเด็กได้เกิด 

การเรียนรู้อะไรบ้าง  อย่างไรและมากน้อยเพียงใด 
 
 
 
กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

 
 
กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับเด็กปฐมวัย   

ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 
๑. เด็กมีส่วนร่วมในการตั้งค าถามเชิงวิทยาศาสตร์อย่างง่าย ๆ 
๒. เด็กท าการส ารวจตรวจสอบเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต ส ารวจ สืบค้น                            

หรือทดลองและบันทึกผลการส ารวจตรวจสอบด้วยวิธีที่เหมาะสมกับวัย 
๓. เด็กตอบค าถามที่ตั้งข้ึนโดยใช้ผลจากการส ารวจตรวจสอบมาสร้างค าอธิบายที่มี                      

เหตุผล 
๔. การน าเสนอผลการส ารวจตรวจสอบให้กับผู้อ่ืนด้วยวิธีที่เหมาะสมกับวัยและ 

ความสามารถ 
 
 
 



๑๖ 
 

กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งค ำถำมเชิงวทิยำศำสตร์ 

ส ำรวจตรวจสอบรวบรวมข้อมูล 

ตอบค ำถำม อ้ำงองิข้อมูล           

สร้ำงค ำอธิบำยอย่ำงมีเหตุผล 

น ำเสนอผลกำรส ำรวจตรวจสอบ 



๑๗ 
 

การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นขั้นตอนของการจัดประสบการณ์                  
การเรียนรู้ที่ช่วยให้ครูทราบว่า  เด็กได้เรียนรู้และบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายหรือไม่  มีพฤติกรรมที่    
เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร  นอกจากนี้ครูผู้สอนยังสามารถน าผลของการประเมินมาช่วยพัฒนาและ                    
ปรับปรุงการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กด้วย   
 ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัยนั้น  ครูจะต้องสอนให้เด็กมีการเจริญ                           
งอกงามไปพร้อมกันทั้งด้านความรู้  เนื้อหาสาระที่ครูตั้งเป้าหมายให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้มีทักษะ                     
ความช านาญในการปฏิบัติ  และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  ดังนั้นการประเมินผลการเรียนรู้ส าหรับ                    
เด็กปฐมวัย  ต้องครอบคลุมการประเมินทั้งด้านความรู้  กระบวนการเรียนรู้  และเจตคติ   
 ส าหรับการประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  จะต้องมีการก าหนด                  
จุดประสงค์ของการประเมินให้ชัดเจน  ก าหนดวิธีและเครื่องมือในการวัดผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค ์               
ของการประเมิน  ซึ่งสามารถท าได้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย  เช่น  การสังเกต  การสัมภาษณ์  การบันทึก
พฤติกรรมการเรียนรู้และการแสดงออกขณะท ากิจกรรม  การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก                               
และการรวบรวมแฟ้มผลงานของเด็ก 
 นอกจากนี้  การวัดและประเมินผลควรกระท าอย่างต่อเนื่องควบคู่ไปกับกระบวนการเรียน 
การสอน  การประเมินผลการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้านความรู้หรือแนวคิดวิทยาศาสตร์ส าหรับ
ปฐมวัย  ควรสอดคล้องกับตัวชี้วัดและสาระท่ีควรเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ปฐมวัย 
 การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในด้านกระบวนการเรียนรู้ควรประเมินทักษะ                        
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดตามกรอบมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ปฐมวัย                       
และการประเมินความสามารถที่เกี่ยวข้องในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตรห์รือการแก้ไขปัญหา 
ต่าง ๆ ของเด็กปฐมวยั  เชน่  การตั้งค าถาม  การวางแผน  การลงมือส ารวจตรวจสอบ  การแก้ปัญหา                               
การน าเสนอสิ่งที่เรียนรู้  หรือการน าเสนอผลงาน  เป็นต้น 
 การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในด้านเจตคติ  ควรประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์                        
หรือจิตวิทยาศาสตร์  โดยครูอาจเก็บรวบรวมข้อมูลของเด็กจากการสังเกตพฤติกรรมในขณะ                               
ร่วมกิจกรรมหรือการสัมภาษณ์  สนทนากับเด็กเพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะนิสัยของเด็กในด้าน                   
ความสนใจใฝ่รู้  ความมุ่งมั่น  ความอดทน  ความรอบคอบ  ความรับผิดชอบ  ความซื่อสัตย์                                  
การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  ความมีเหตุผลและการท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 
 

 
ตัวอย่างแผนผังสรุปกิจกรรมประจ าวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙ 
 

 
ตัวอย่างแผนผังสรุปกิจกรรมประจ าวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐ 
 

 
ตัวอย่าง ตารางวิเคราะห์กิจกรรมที่สอดคล้อง 

กับกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

ลักษณะส าคัญของการสืบเสาะ 
หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

กิจกรรม 

๑. ตั้งค าถามเชิงวิทยาศาสตร์อย่างง่าย ๆ  

๒. ส ารวจตรวจสอบเก็บรวบรวมข้อมูล 
    โดยการสังเกต ส ารวจ สืบค้น หรือ 
    ทดลอง และบันทึกผลการส ารวจ 
    ตรวจสอบด้วยวิธีที่เหมาะสมกับวัย 

 

๓. ตอบค าถามที่ตั้งข้ึนโดยใช้ผลจาก 
    การส ารวจตรวจสอบมาสร้าง 
    ค าอธิบายท่ีมีเหตุผล 

 

๔. น าเสนอผลการส ารวจตรวจสอบ 
    ให้กับผู้อ่ืนด้วยวิธีที่เหมาะสม 
    กับวัยและความสามารถ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑ 
 

 
ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  
สัปดาห์ที่ ๑  วันที่ ๒  เวลา  ๔๕  นาที   
หน่วยการเรียนรู้ บ้านในฝัน  เรื่อง บ้านของวิศวกรน้อย 
 
จุดประสงค์ 

เพ่ือให้เด็กสามารถสื่อความหมายได้ 
เนื้อหา 
 บ้านที่แข็งแรง  ปลอดภัยนั้นต้องสร้างจากการวางแผนและออกแบบในการสร้างบ้านที่ดี                         
และใช้วัสดุที่แข็งแรงและมีคุณภาพ 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
ขั้นน า 
 ๑.  เด็กฟังนิทานเพลงเรื่อง  “ลูกหมูสามตัว”  ดังนี้ 
  กาลครั้งหนึ่งนานมา  มีลูกหมูสามตัว  เป็นพี่น้องกัน  ตกลงกันจะท าบ้านใหม่   
แล้วไปหาสิ่งของ  มาท าบ้าน 
  หมูตัวที่หนึ่ง  ถัก ๆ ทอ ๆ ใช้ฟางท าบ้าน  แหละหมูตัวที่สอง  สร้างบ้านด้วยไม้   
สวยงามเกินกว่า  และหมูตัวที่สาม  ใช้ก้อนหิน  มาท าบ้าน  แต่แข็งแรง  และแข็งแรงกว่าใคร 
  มีอยู่วันหนึ่ง  หมาป่าใจร้าย  ออกมาหากิน  และเดินมาเห็น  บ้านหมูสามตัว 
   หมาป่า  เป่า ๆ บ้านไป  เป่าครั้งเดียวบ้านฟางก็พัง   
   หมาป่า  เป่า ๆ บ้านไป  เป่าสองครั้งบ้านไม้ก็พัง 
   หมาป่า  เป่า ๆ บ้านไป  เป่าเท่าไรบ้านหินก็ไม่พัง 
  สุดท้าย  หมาป่าใจร้าย  ก็เลยเดินหนีไป  ลูกหมู  ก็เลยรอดตาย  เพราะมีบ้าน
แข็งแรง 
 ๒.  ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงเรื่องบ้านในนิทานเพลงเรื่อง  “ลูกหมูสามตัว”  ดังนี้ 
  - จากนิทานเพลงมีบ้านของใครบ้าง  แต่ละหลังมีลักษณะอย่างไร 
  - เด็ก ๆ ชอบบ้านแบบไหน  เพราะอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒ 
 

 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นที่ ๑  การมีส่วนร่วมในการตั้งค าถามเชิงวิทยาศาสตร์อย่างง่าย   

 ๑.  ให้เด็ก ๆ ดูภาพแบบบ้าน และภาพช่างก าลังสร้างบ้าน  
 ๒.  ครูสนทนากับเด็ก ๆ โดยใช้ค าถามดังนี้ 
  - เด็ก ๆ เคยเห็นการสร้างบ้านบ้างไหม   

 - เขาสร้างบ้านกันอย่างไร   
 - ถ้าครูให้เด็ก ๆ สร้างบ้าน  เด็ก ๆ จะสร้างได้ไหม  และจะสร้างอย่างไร 

 ขั้นที ่๒  ท าการส ารวจตรวจสอบ   
  ๑.  ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ ๕ – ๖  คน  ให้เด็กบอกชื่อวัสดุอุปกรณ์  
แล้วครูจึงแนะน าวัสดุอุปกรณ์ ได้แก่  ดินสอ,  กระดาษ  A๔,  ไม้บรรทัด,  ดินน้ ามัน,  กระดาษสี,  
หลอด,  เชือก,  ไม้เสียบลูกชิ้น,  หนังยาง,  กาว,  กรรไกรและกระดานอัด (ใช้เป็นฐานรองบ้าน)  
    ๒.  ให้ตัวแทนกลุ่มมารับอุปกรณ์ แล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มแข่งขันกันออกแบบบ้านโดย                    
วาดภาพและสร้างบ้านตามจินตนาการ  กติกาคือบ้านต้องแข็งแรงผ่านการทดสอบด้วยการใช้พัดลม                   
ตัวเดียวกันโดยให้กดท่ีปุ่ม  ๓  เป่านาน ๑  นาที แล้วบ้านต้องไม่พัง  จากนั้นให้เด็กแต่ละกลุ่ม 
ลงมือออกแบบและสร้างบ้าน   
 ขั้นที่ ๓  การตอบค าถามที่ตั้งข้ึน  

 ๑.  เมื่อท าชิ้นงานเสร็จ  ให้เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายชิ้นงานเพื่อสร้างค าอธิบาย                  
ในการท าชิ้นงานให้เพ่ือนและครูฟัง 

 ๒.  ให้เด็กแต่ละกลุ่มทดสอบความแข็งแรงของบ้านแต่ละหลังโดยการใช้พัดลมที่กด
ปุ่ม                                               

๓.  เป่านาน ๑  นาที  ทุกหลงั  บ้านของกลุ่มใดไม่พังจะได้รับป้ายวิศวกรน้อย  
ขั้นที่ ๔  การตอบค าถามที่ตั้งข้ึน  

ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอชิ้นงานการสร้างบ้านโดยบอกชื่ออุปกรณ์และอธิบายขั้นตอน 
การสร้างบ้าน ร่วมกับการแสดงภาพวาดประกอบกับชิ้นงาน  จากนั้นให้เพ่ือนที่สนใจสอบถามข้อสงสัย                  
เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น จนครบทุกกลุ่ม   
ขั้นสรุป 
 ครูและเด็กสรุปร่วมกันสรุปถึงการออกแบบและการสร้างบ้าน  และสรุปถึงบ้านที่แข็งแรง                    
ปลอดภัยว่าต้องสร้างจากการวางแผนและออกแบบในการสร้างบ้านที่ดีและใช้วัสดุที่แข็งแรงและมี                   
คุณภาพด้วย  
 
 
 
 
 



๒๓ 
 

 
สื่อ/อุปกรณ์ 
 ๑.  นิทานเพลงเรื่อง  “ลูกหมูสามตัว”   
 ๒.  ภาพแบบบ้าน  
 ๓.  ภาพช่างก าลังสร้างบ้าน   
 ๔.  ดินสอ 
 ๕.  กระดาษ  A๔   

๖.  ไม้บรรทัด 
๗.  ดินน้ ามัน 
๘.  กระดาษสี 
๙.  หลอด 
๑๐.  เชือก 
๑๑. ไม้เสียบลูกชิ้น 
๑๒.  หนังยาง 
๑๓.  กาว 
๑๔.  กรรไกร 
๑๕.  กระดานอัด  (ใช้เป็นฐานรองบ้าน) 

 
การประเมินผล 

สังเกตพฤติกรรมการสื่อความหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔ 
 

ตัวอย่างกิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
 

 

กิจกรรมเปลวไฟลอยน้ า 

แนวคิด   
เทียนไขลอยอยู่ที่ผิวน้ าได้และไฟก็ไม่ดับ  เป็นเพราะเทียนท าจากข้ีผึ้งพาราฟิน  จึงไม่เปียกน้ า                   

และหมุดหัวหมวกท าหน้าที่เป็นจุดรวมน้ าหนักให้อยู่ที่แกนกลาง  แท่งเทียนจึงไม่เอียงคว่ า ขี้ผึ้ง
พาราฟิน  เป็นไขมันที่ได้จากการกลั่นจากปิโตรเลียมมีลักษณะใส  ไม่มีกลิ่น  ไม่มีรสชาติ  คล้ายกับ
ขี้ผึ้ง  จุดหลอมเหลวที่ ๔๗-๖๔ องศาเซลเซียส  ซึ่งขี้ผึ้งพาราฟินบริสุทธิ์จะมีคุณสมบัติเป็นฉนวนกัน
ความร้อนท่ีดี  ไม่ละลายน้ า  พาราฟินมักน ามาท าเทียนไขหรือเคลือบวัสดุต่าง ๆ เพื่อป้องกันไม่ให้โดน
ความชื้นจากน้ า 

จุดประสงค์ 
พัฒนาทักษะกระบวนการทางด้านวิทยาศาสตร์ด้าน 

              ๑. ทักษะด้านการสังเกต 
              ๒. ทักษะด้านการจ าแนกประเภท 
              ๓. ทักษะด้านการวัด 
              ๔. ทักษะด้านการสื่อความหมาย 
              ๕. ทักษะด้านการลงความเห็น 

สื่อ/อุปกรณ์ 
๑. เทียนไข             ๒. แก้วทรงสูงใส่น้ า 

          ๓. หมุดหัวหมวก       ๔. ไฟแช็ก 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ ๑ ขั้นน า 

๑. ครูจุดเทียนแท่ง ๑ เล่ม ในห้องและใช้ค าถามดังนี้ 
                  - เด็ก ๆ คิดว่าถ้าเราจุดเทียนแล้วเอาแท่งเทียนใส่ในแก้วที่มีน้ าเด็กคิดว่าเทียนจะเป็น
อย่างไร 
                  -  ท าไมเด็ก ๆ ถึงคิดเช่นนั้น 
ขั้นที่ ๒ ขั้นค้นหาค าตอบ  

๑. แบ่งกลุ่มเด็ก ๔ กลุ่มเท่า ๆ กัน 
๒. แนะน าวัสดุ/อุปกรณ์ ในการศึกษาทดลอง 
๓. สร้างข้อตกลงร่วมกันในการปฏิบัติกิจกรรม 
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๒๕ 
 

๔. เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มน าเติมน้ าลงในแก้ว ๕/๖ แก้ว 
   ๕. น าหมุดมาปักลงที่ฐานเทียนไข    
           ๖.  น าแท่งเทียนใส่ลงไปในแก้วน้ าแล้วจุดเทียนจากนั้นสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ขั้นที๓่  ขั้นสรุปและน าเสนอ  

เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการการศึกษาใส่ลงในกระดาษปรู๊ฟ  แล้วส่งตัวแทนออกมา
น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
การประเมินผล 

สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 
 

 
กิจกรรมไข่เอย…จงนิ่ม 
แนวคิด  

น้ าส้มสายชูเป็นสารเคมีประเภทกรดอินทรีย์ซึ่งสามารถละลายแคลเซียมได้ เปลือกไข่มี
แคลเซียมเป็นองค์ประกอบหลักที่ท าให้เปลือกไข่แข็งเมื่อถูกกรดน้ าส้มสายชูเปลือกไข่จะถูกละลาย
เปลือกไข่จึงนิ่ม 
จุดประสงค์ 

พัฒนาทักษะกระบวนการทางด้านวิทยาศาสตร์ด้าน ทักษะด้านการสังเกต ทักษะด้านการ
จ าแนกประเภท  ทักษะด้านการวัด  ทักษะด้านการสื่อความหมาย  ทักษะด้านการลงความเห็น 
สื่อ/อุปกรณ์ 

๑. แก้ว ๑ใบ 
๒. ไข่ไก่ ๑ ฟอง 

          ๓. น้ าส้มสายช ู

วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นที๑่ ขั้นน า 

๑. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “แม่ไก่ออกไข่  ” ดังนี้ 
                    แม่ไก่ออกไข่วันละฟอง  ไข่วันละฟอง ไข่วันละฟอง   แม่ไก่ของฉันไข่ทุกวัน  
                    ๑ วัน ได้ไข่  ๑ ฟอง  …๒ วัน ได้ไข่ ๒  ฟอง (จนถึง ๑๐   ฟอง)                

๒. ครูและเด็กร่วมกันสัมผัสผิวของเปลือกไข่ไก่ แล้วใช้ค าถามดังนี้ 
    -  เปลือกไข่ท่ีเด็ก ๆ สัมผัสมีลักษณะแข็งหรือนิ่ม 
    -  เด็กคิดว่าเราจะท าให้เปลือกไข่นิ่มได้หรือไม่อย่างไร 
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๒๖ 
 

 
ขั้นที่ ๒ ขั้นค้นหาค าตอบ  

๑. แบ่งกลุ่มเด็ก ๔ กลุ่มเท่า ๆ กัน 
๒. แนะน าวัสดุ/อุปกรณ์ ในการศึกษาทดลอง 
๓. สร้างข้อตกลงร่วมกันในการปฏิบัติกิจกรรม 
๔. น าไข่ไก่ใส่ลงไปในแก้ว 

   ๕. เทน้ าส้มสายชูลงไปให้ท่วมไข่ 
          ๖. ทิ้งไว้ ๑ คืน  เมื่อครบ ๑  คืนแล้ว  แล้วน าไข่มาให้เด็กสัมผัสผิวของเปลือกไข่แล้วสังเกต
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนของเปลือกไข่ 
ขั้นที่ ๓ ขั้นสรุปและน าเสนอ 

เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการการศึกษาใส่ลงในกระดาษปรู๊ฟ  แล้วส่งตัวแทนออกมา
น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
การประเมินผล 

สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 
 

ตัวอย่าง  
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  

สัปดาห์ที่ ๕          ชั้นอนุบาลปีที่ ๒ 
สาระที่ควรเรียนรู้ :  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก   หน่วย  กินผักกันเถอะ 
เรื่อง ผักชนิดต่าง ๆ                                      กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
วันที่  ....  เดือน...................... พ.ศ. ............             เวลา ๒๐ นาที  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. เพื่อให้เด็กสามารถบอกถึงความแตกต่างของผักชนิดต่าง ๆ ได้ 
 ๒. เพื่อส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์  
สาระการเรียนรู้ 

1. สาระที่ควรเรียนรู้ 
 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก : ความแตกต่างของผักชนิดต่าง ๆ 

 2. ประสบการณ์ส าคัญ 
 - การส ารวจและอธิบายความเหมือน  ความต่างของสิ่งต่าง ๆ 
 - การเปรียบเทียบ 
 - การคาดคะเนสิ่งต่าง ๆ 
 - การทดลองสิ่งต่าง ๆ 
 - การสืบค้นข้อมูล 
 - การใช้หรืออธิบายสิ่งต่าง ๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นน า 

  ๑. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ผักจ้า”  พร้อมทั้งสนทนากันถึงชื่อของผักจากเพลง 
  ๒. เด็กและครูร่วมกันสนทนากันถึงลักษณะของผักชนิดต่าง ๆ แต่ละชนิดซึ่งมีการน า
ส่วนต่าง ๆ มารับประทานต่างกัน 

ขั้นการจัดกิจกรรม 
  ๑. น าผักชนิดต่าง ๆ (ผักคะน้า ผักกาด  ดอกแค ใบกระเพรา  มะเขือ แตงกวา 
กระเทียม)  ให้เด็กนับจ านวนผักและสังเกตรายละเอียดของผัก โดยการมอง สัมผัสและดมกลิ่นและ
ร่วมกันสนทนาโดยใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กคิดว่า  ผักแต่ละชนิดที่น ามาเหมือนหรือแตกต่างกัน                 
อย่างไรบ้าง (ทักษะการค านวณและทักษะการสังเกต) 
  ๒. เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงผักท่ีครูน ามาและถามว่า “เด็กชอบรับประทานผักที่ครู
น ามานี้อะไรมากที่สุด  โดยแสดงเป็นกราฟด้วยการให้เด็กน ารูปของตนเองไปติดไว้ที่รูปผักแต่ละชนิด
บนกระดาน (ทักษะการสื่อความหมาย) 
  ๓. ให้เด็กแบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน โดยให้แต่ละจ าแนกประเภทของผักว่าสามารถ
จ าแนกประเภทได้อย่างไรบ้าง เช่น  สี  รูปร่าง ลักษณะ  น้ าหนัก  เป็นต้น (ทักษะการจ าแนก) 
 



๒๘ 
 

  ๔. ขออาสาสมัครเด็กออกมาหน้าห้อง ปิดตาแล้วให้ดมใบกระเพรา กระเทียม และให้
เด็กบอกว่าเป็นผักอะไร  และให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันบอกว่าผักแต่ละชนิดเหมือนกันและต่างกัน
อย่างไรบ้าง แล้วน าอาหารจากผัก เช่น ผัดผักชนิดต่าง ๆ  แกงส้มดอกแค ฯลฯ มาให้เด็กดูแล้วถามว่า
อาหารในรูปนี้ใช้ผักชนิดใดมาท าบ้าง  (ทักษะการลงความเห็น)  
  ๕. ใช้ค าถามโดยถามเด็กว่า  “ผักแต่ละชนิดเมื่อเวลาผ่านไป 1 สัปดาห์” จะเป็นอย่างไร  
(ทักษะการพยากรณ์ และการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา) 
  ๖.  ให้เด็ก ๆ ส่งตัวแทนแต่ละกลุ่ม  บอกน้ าหนักของผักแต่ละชนิดว่าแต่ละต้นมีน้ าหนัก
มากน้อยกว่ากันและเราจะรู้ได้อย่างไรว่าผักชนิดใดหนักกว่ากัน (ทักษะการวัด) 
 ขั้นสรุป  
  ๑. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเพ่ือสรุปถึงชนิดของผัก 
  ๒. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ผักจ้า” 
 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 ๑. เพลง “ผักจ้า” 

 ๒. ผักชนิดต่าง ๆ 
  ๓. อาหารจากผัก  

การประเมินพัฒนาการ 
 วิธีการประเมิน 
  สังเกตความสามารถและพฤติกรรมของเด็ก ดังนี้ 
   ๑. สาระท่ีควรเรียนรู้ : การบอกถึงความแตกต่างของผักชนิดต่าง ๆ ได้ 
   ๒. ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  
 เครื่องมือการประเมิน 
   ๑. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
   ๒. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล
ปีที่ ๒ 
 เกณฑ์การประเมิน 
  ๑. สาระท่ีควรเรียนรู้ : การบอกถึงความแตกต่างของผักชนิดต่าง ๆ ได้ 
  ระดับ ๓  สามารถบอกได้อย่างถูกต้อง  
       ระดับ ๒  สามารถบอกได้ถูกต้องแต่ครูต้องชี้แนะ  
       ระดับ ๑  ไม่สามารถบอกได้ 
  ๒. ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

ระดับ ๓ เด็กแสดงพฤติกรรมการมีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ 
ไดม้ากกว่า ๓ ทักษะ 

ระดับ ๒ เด็กแสดงพฤติกรรมการมีทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ 
ไดม้ากกว่า ๓ ทักษะ แต่ครูต้องชี้แนะ 

ระดับ ๑ เด็กไม่แสดงพฤติกรรมการมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 



๒๙ 
 

แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่ ........     หน่วย  กินผักกันเถอะ   ช้ันอนุบาลปีที่ ๒ 

วันที่  ......   เดือน............... พ.ศ. ......... 
 

ค าชี้แจง  :  ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย  ในช่องระดับคุณภาพของเด็กในแต่ละประเด็นที่ประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
สาระที่ควรเรียนรู้ 

บอกถึงความแตกต่างของผักชนิดต่าง ๆ ได้ 
๓ ๒ ๑ 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รวม    
เฉลี่ย    

 
 

                                                    ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน 
                (...........................................) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีที่ ๒ 
วันที่  ......  เดือน...................  พ.ศ. ............. 

 

ค าชี้แจง  :  ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย  ในช่องระดับคุณภาพของเด็กในแต่ละประเด็นที่ประเมิน 
  

ที ่ ชื่อ-สกุล 
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ 
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รวม    
เฉลี่ย    

 
 

                                                    ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน 
                (...........................................) 

 
 
 

 



๓๑ 
 

 
 

การสอนโดยใช้โครงงาน/โครงการ (Project Base)  
 
 
 

ความส าคัญ 
การสอนแบบโคร งการ เป็ นการจั ดการ เ รี ยนการสอนที่ ส่ ง เ สริ ม ให้ เ ด็ ก เ รี ยนรู้                                     

โดยการแสวงหาค าตอบจากการเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เด็กสนใจจะเรียนรู้อย่างลุ่มลึกในหัวเรื่องใด           
หัวเรื่องหนึ่ง โดยได้ศึกษาในรายละเอียดของเรื่องนั้น ๆ  จนพบค าตอบที่ต้องการ  ซึ่งเด็กจะได้เรียนรู้
จากประสบการณ์ตรง  การลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  โดยผ่านกระบวนการสืบค้นและแก้ปัญหา                  
จึงเป็นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวของเด็กเอง  ทั้งนี้เด็กจะได้เรียนรู้ เป็นรายบุคคล เป็นกลุ่มหรือทั้ง               
ชั้นเรียน จึงเป็นวิธีสอนที่เหมาะส าหรับเด็กทั้งในระยะปฐมวัยจนกระทั่งชั้นประถมศึกษา 

 
 
 

วัตถุประสงค ์
๑. เพ่ือให้ครูผู้สอนระดับปฐมวัย มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการสอนแบบโครงการ 
๒. เพ่ือให้ครูผู้สอนระดับปฐมวัย สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการสอนแบบโครงการไปใช้ใน

การจัดการเรียนการสอนให้กับเด็กปฐมวัย  
 
 

เป้าหมาย 

๑. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสที่จะประยุกต์ใช้ทักษะที่มีอยู่  
๒. เพ่ือให้เด็กสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง อย่างมีความสุข สนุกสนานเพราะเด็กได้เรียนในสิ่งที่

ตนเองสนใจ รู้จักประยุกต์ใช้ความรู้  
๓. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีวิธีการท างานอย่างมีแบบแผน สามารถน ารูปแบบการสืบค้นความรู้                 

ไปใช้ได้ในชีวิตจริง  
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แนวทางการสอนแบบโครงการ 
การสอนแบบโครงการ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งซึ่งให้ความส าคัญกับ

เด็ก ส่งเสริมให้เด็กแสวงหาค าตอบจากการเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างลุ่มลึกเพ่ือสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง โดยที่เด็กหรือครูร่วมกันก าหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ แล้วด าเนินการแสวงหาความรู้ด้วย
กระบวนการแก้ปัญหา โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและจาก
แหล่งเรียนรู้ 
การสอนแบบโครงการมีที่มาอย่างไร? 

การจัดการเรียนการสอนแบบโครงการได้เริ่มในประเทศสหรัฐอเมริกา ช่วงศตวรรษท่ี ๑๙-๒๐ 
เป็นความคิดริเริ่มของ William Heard Kilpatrick นักการศึกษาอเมริกัน ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดของ 
John Dewey ที่สนับสนุนให้สร้างประสบการณ์ทางการศึกษาเพ่ือช่วยให้เด็กเกิดความตระหนักใน
ชุมชน น ามาประยุกต์ สอนเด็กถึงวิธีการใช้โครงการที่เกี่ยวกับประสบการณ์จริงให้เป็นรากฐานส าคัญ
ของการศึกษามากกว่าการเตรียมเด็กเพ่ืออนาคต ในช่วงปี ค.ศ. ๑๙๓๔ Lucy Sprague Mitchell นัก
การศึกษาจาก The Bank Street College Of Education นครนิวยอร์ก ออกศึกษาสิ่งแวดล้อมและ
สอนครูให้รู้จักวิธีการใช้โครงการ ซึ่งเป็นวิธีสอนที่พัฒนาโดยวิทยาลัยการศึกษาแบงก์สตรีทมีส่วน
คล้ายคลึงอย่างมากกับการสอนแบบโครงการ ผลการทดลองใช้พบว่า เด็กเรียนรู้ได้ดีจากการวางแผน
ท างานร่วมกัน ได้ตัดสินใจและเรียนรู้ในสิ่งที่ต้องการเรียน ผลการเรียนรู้ส่งเสริมศักยภาพของเด็กทุก
ด้าน ต่อมาในปี ค.ศ. ๑๙๔๕ หลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ใน Villa Cella ซึ่งเป็นหมู่บ้านเล็ก ๆ ที่อยู่ห่าง
จากตัวเมือง Reggio Emilia ๒-๓ ไมล์ แม่บ้านกลุ่มหนึ่งร่วมมือกับ Malaguzzi นักการศึกษา และกลุ่ม
ผู้ปกครองจัดการศึกษาให้เหมาะกับเด็กที่มีชีวิตอยู่ท่ามกลางบ้านเรือนปรักหักพังเพราะผลจาก
สงครามโลก และท าการศึกษาค้นคว้าทฤษฎี บทความ งานวิจัย ข้อคิดเห็นจากศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษา ทดลองปฏิบัติ แล้ววิเคราะห์ สะท้อนผลการปฏิบัติ ท าการปรับปรุงจนได้
แนวคิดและการปฏิบัติในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย และประสบผลส าเร็จจน
เป็นที่รู้จักในกลุ่มยุโรปอเมริกาเหนือ และอเมริกา ตั้งแต่ปี ค.ศ. ๑๙๘๐ Reggio Emilia ได้กลายเป็น
ชื่อของแนวคิดในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย และ การเรียนรู้อย่างลุ่มลึกจากงานของโครงการ 
(Projects) เป็นกิจกรรมการสอนที่  โดดเด่นในโรงเรียนตามแนวคิด Reggio Emilia การจัด
ประสบการณ์แบบโครงการได้รับการพัฒนารูปแบบให้ชัดเจนขึ้นโดย Katz ชาวอเมริกา และ Chard 
ชาวแคนาดา ที่ได้ไปศึกษาดูงานการเรียนการสอน Project Approach จากโรงเรียนก่อนประถมศึกษา
ในเมือง Reggio Emilia ซึ่งอยู่ทางตอนเหนือของประเทศอิตาลี และทั้งสองก็ได้พิมพ์เผยแพร่หนังสือ
ชื่อว่า Engaging Children, s Mind : The Project Approach ซึ่งหนังสือเล่มนี้ ได้เป็นแนวทางใน
การจัดประสบการณ์แบบโครงการในระยะต่อมา 

ส าหรับประเทศไทยมหาวิทยาลัยที่เปิดสอนทางการศึกษาได้จัดหลักสูตรที่ก าหนดรายวิชา 
นวัตกรรมการศึกษา โดยให้นักศึกษาเรียนและทดลองจัดการสอนแบบโครงการให้แก่เด็กปฐมวัยเป็น
นวัตกรรมหนึ่งที่ต้องฝึกปฏิบัติ ตลอดจนศึกษาวิจัยในหลักสูตรระดับปริญญาโทและปริญญาเอก                      
ส่วนสถานศึกษาระดับปฐม วัยทั้งภาครัฐและเอกชนสนใจน านวัตกรรมการสอนแบบโครงการไปใช้
อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน 



๓๓ 
 

การสอนแบบโครงการเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีลักษณะส าคัญดังนี้  
- ความคิดพ้ืนฐานเชื่อว่า การเรียนรู้ของเด็กมาจากการกระท า เด็กเป็นผู้ที่ต้อง 

พัฒนา มีความคิด มีความมุ่งหมาย ความต้องการที่จะเรียนรู้ท าอะไรอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นของตนเอง
ต้องพ่ึงตนเอง การสอนแบบโครงการมุ่งพัฒนาทางร่างกายและจิตใจของเด็กไปพร้อมกัน  

- วิธีจัดการเรียนการสอนมี ๓ ระยะ คือ  
ระยะที่ ๑ ระยะเริ่มต้น ครูและเด็กแลกเปลี่ยนประสบการณ์เดิม ตั้งค าถาม  

ท าใยแมงมุม น าเสนอและแสดง คิดสิ่งที่ตนเข้าใจในรูปแบบต่าง ๆ ตามความเหมาะสมของวัย 
ระยะที่ ๒ ระยะพัฒนา ครูจัดโครงการให้เด็กท าภาคสนาม และพูดคุยกับ 

วิทยากร เป็นการค้นคว้า และมีประสบการณ์ใหม่ ถือเป็นหัวใจของโครงการ 
ระยะที่ ๓ ระยะสรุป ครูจัดให้เด็กมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประเมิน  

สะท้อนกลับ และน าเสนอผลงานในรูปแบบนิทรรศการ ป้ายนิเทศหรือสมุดโครงการ ฯลฯ 
            ก่อนที่จะเริ่มโครงการครูและเด็กทุกคนในกลุ่มร่วมกันก าหนดหัวข้อของโครงการ หัวข้อ
โครงการก าหนดขึ้นจากความสนใจของเด็กทั้งกลุ่มหรือเด็กส่วนใหญ่เป็นหลัก โดยครูเป็นผู้คอยสังเกต
ค าพูดและการกระท าต่าง ๆ ของเด็กในระบบการเรียนการสอนตามปกติ เมื่อครูสังเกตเห็นว่าเด็กมี
ความสนใจเป็นพิเศษในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งเมื่อครูพิจารณาตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ในเกณฑ์การเลือก
หัวข้อโครงการแล้วเห็นว่าจะสามารถน ามาเป็นหัวข้อของโครงการได้ ครูน าเรื่องนั้นมาอภิปรายร่วมกับ
เด็กแล้วร่วมกันก าหนดเป็นหัวข้อโครงการ   โครงการเริ่มต้นหลังจากที่ก าหนดหัวข้อโครงการแล้ว โดย
ครูจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือตรวจสอบว่าเด็กมีความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่เป็นหัวข้อโครงการมากน้อย
เพียงใด กิจกรรมดังกล่าวได้แก่ การอภิปราย การวาดภาพระบายสี การเล่าเรื่องและประสบการณ์
เกี่ยวกับหัวข้อโครงการ การเขียน แล้วน าความรู้เดิมของเด็กที่มีอยู่แล้วมาแลกเปลี่ยนแบ่งปันกับ                  
เพ่ือน ๆ โดยน าเสนอผ่านกิจกรรมหรือสื่อต่าง ๆ เช่น การอภิปราย การสนทนาพูดคุย การวาดภาพ 
ระบายสี การเขียน การท าแผนภูมิ หรือการท างานศิลปะอ่ืน ๆ ครูจัดแสดงผลงานต่าง ๆ ไว้ในชั้น
เรียน   ครูคอยกระตุ้นให้เด็กตั้งค าถามและตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังศึกษา และครูเป็นผู้คอย
สังเกต จดบันทึกค าพูด ค าถามและสมมุติฐานของเด็กแล้วจัดแสดงไว้ในห้องเรียน เพ่ือให้เด็กคอย
ตรวจสอบในการศึกษาอย่างลุ่มลึกต่อไป 

การสอนแบบโครงการเป็นวิธีที่มีโครงสร้างที่ซับซ้อน แต่ก็มีความยืดหยุ่น ครูที่ใช้การสอน
แบบนี้ได้อย่างเหมาะสม เด็กจะมีแรงจูงใจ และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น เป็นการสอน
รูปแบบหนึ่งที่ให้โอกาสเด็ก ได้เรียนรู้โดยการสืบค้นข้อมูลอย่างลึกในเรื่องที่เด็กสนใจ  เพ่ือเสริมสร้าง
การเห็นคุณค่าในตนเอง การน าแนวคิด “Project Approach” มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนใน
ระดับปฐมวัยศึกษา  ประกอบด้วยกระบวนการ ๕ ข้อดังนี้        

๑. การอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) ในการจัดการเรียนการสอนแบบ 
โครงการ ครูสามารถแนะน าการเรียนรู้ให้แก่เด็ก ช่วยให้เด็กได้แลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนท ากับเพ่ือน การที่
เด็กได้สนทนาร่วมกันทั้งเป็นกลุ่มย่อยและทั้งชั้นเรียนเกี่ยวกับหัวข้อที่เด็กสนใจ ท าให้เด็กมีโอกาสได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน    เด็กปฐมวัยจะเรียนรู้ได้ดีหากได้สนทนาร่วมกับเพ่ือนและครู
เป็นกลุ่มย่อย ในบริบทที่เกิดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือการส ารวจจริง ๆ ครูสามารถแนะน าสิ่งต่าง ๆ ที่
ช่วยให้เด็กคิดและสร้างความรู้ได้ง่ายขึ้น อีกทั้งยังเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยให้เด็กแลกเปลี่ยนความคิดกับ
เพ่ือนในกลุ่มใหญ่ด้วย 



๓๔ 
 

            ๒. การท างานภาคสนาม (Field Work) การท างานภาคสนามในที่นี้ครูควรคิดถึง
ประสบการณ์ตรงที่เด็กจะได้รับจากการไปศึกษานอกสถานที่ ซึ่งจะแตกต่างจากการพาเด็กไปทัศน
ศึกษา การท างานภาคสนามของเด็กไม่จ าเป็นต้องพาเด็กไปนอกสถานที่เสมอไป อาจเป็นการส ารวจสิ่ง
ปลูกสร้าง หรือสนามของโรงเรียน การสัมภาษณ์บุคคลต่าง ๆ ในโรงเรียน การวัด การท าแผนที่ ฯลฯ 
หากต้องการให้เด็กมีประสบการณ์ภาคสนามนอกโรงเรียนอาจเลือกพาเด็กไปส ารวจบริเวณใกล้ๆ 
โรงเรียน เช่น ร้านค้า ถนน ป้ายต่าง ๆ บ้าน สนาม อาคาร โบราณสถาน สถานีขนส่ง ฯลฯ ทั้งนี้อาจจัด
ให้เด็กได้พูดคุยกับบุคคลซึ่งเป็นภูมิปัญญาในเรื่องนั้น ได้สังเกตปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้ใช้บริการ
สาธารณะ ฯลฯ การท างานภาคสนามจะช่วยให้เด็กสร้างความรู้ใหม่จากประสบการณ์ตรง และเกิด  
การเชื่อมโยงกับสิ่งที่เด็กเรียนรู้ในห้องเรียน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้เด็กเข้าใจโลกมากยิ่งขึ้น และช่วยให้
เดก็เรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิในการตอบปัญหาต่าง ๆ ด้วย         
  ๓. การน าเสนอประสบการณ์ (Representation) การน าเสนอประสบการณ์ช่วยให้
เด็กได้ทบทวนและจัดระบบประสบการณ์ของตน สิ่งที่น าเสนออาจมาจากการอภิปรายแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับหัวข้อที่สนใจศึกษา การก าหนดค าถามที่จะน าไปสู่การสืบค้น การแสดงสิ่งที่
เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ เด็ก ๆ สามารถน าเสนอประสบการณ์ที่ตนเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การวาดภาพ 
การเขียน การใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ การเล่นบทบาทสมมติ การสร้างแบบจ าลองต่าง ๆ ฯลฯ  
เด็กจะมีโอกาสทบทวนข้อมูลที่รวบรวมจากการท างานภาคสนาม เลือกวิธีการน าเสนอที่ท าให้เพ่ือน ครู 
หรือพ่อแม่เข้าใจ เป็นโอกาสที่เด็กจะได้เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมด้วยความเข้าใจอย่างแท้จริง 
          ๔. การสืบค้น (Investigation) การสืบค้นในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการ
สามารถใช้แหล่งข้อมูลที่หลากหลายตามเรื่องที่เด็กสนใจ เพ่ือค้นหาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ เด็ก ๆ 
อาจใช้วิธีการสัมภาษณ์พ่อแม่ บุคคลในครอบครัว หรือบุคคลอ่ืน ๆ ในขณะที่ไปท างานภาคสนาม 
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ ที่ครูเชิญมาที่ห้องเรียน สังเกตและส ารวจวัตถุสิ่งของ วาดภาพโครง
ร่าง ใช้แว่นขยายส่องดูใกล้ๆ สัมผัสพื้นผิวต่าง ๆ และอาจเป็นการค้นหาค าตอบจากหนังสือในห้องเรียน
หรือห้องสมุดก็ได้เช่นกัน 
          ๕. การจัดแสดง (Display) ผลงานของเด็กทั้งที่เป็นงานรายบุคคล หรืองานกลุ่มซึ่ง
สามารถน ามาจัดแสดงไว้ตลอดทุกระยะของการด าเนินการตามโครงการเพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ความคิดหรือความรู้ให้เด็กทั้งชั้นเรียนได้เรียนรู้ การจัดแสดงช่วยให้เด็กและครูมีโอกาสบอกเล่า
เรื่องราวของโครงการให้ผู้ที่มาเยี่ยมเยือนรับรู้ด้วยกิจกรรมสืบค้นมีหลากหลายได้แก่ การรวบรวม
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์ การปฏิบัติทดลอง การรวบรวมเอกสาร การรายงาน การจัด
แสดงผลงานที่ได้จากโครงการ เป็นต้น  

เรื่องท่ีจะเรียนมาจากความสนใจของเด็กท่ีต้องการเรียนอย่างลุ่มลึก เด็กจึงเป็นผู้วางแผนและ 
ร่วมคิด ร่วมมือสืบค้นกับผู้อ่ืน ครูเป็นผู้สนับสนุน สังเกตและอ านวยความสะดวก หากเรื่องนั้นมีความ
เป็นไปได้ มีแหล่งข้อมูลเพียงพอ พ่อแม่และชุมชนมีความพร้อมที่จะร่วมมือ ทักษะการเรียนรู้หนังสือ
จ านวน ให้บูรณาการในหัวเรื่องโครงการ รวมทั้งวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษา ดังนั้น หัวเรื่อง
หนึ่งที่เด็กสนใจเรียนรู้นั้นต้องมีเวลาอย่างน้อย ๑ สัปดาห์และควรส ารวจที่โรงเรียนเหมาะกว่าที่บ้าน  
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ตัวอย่างการสอนแบบโครงการ 
 
ชื่อโครงการ  มาฟังเสียงกันเถอะ       
ผู้จัดท าโครงงาน  นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี ๒/๑ โรงเรียนอนุบาลเดิมบางนางบวช (วัดท่าช้าง) 
ครูที่ปรึกษา  นายพัฒนา  พวงมาลี 
ระยะเวลาในการจัดท า    ระหว่างวันที่  ๙  พฤศจิกายน ๒๕๕๘  ถึง  ๑๖ พฤศจิกายน  ๒๕๕๘ 

 
ระยะที่ ๑ ระยะเริ่มต้น   
(วันที่  ๙ พฤศจิกายน พ.ศ.  ๒๕๕๘) 
 ในขณะที่เด็กและครูร่วมกันสนทนาในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์  ปรากฏว่ามีเสียง            
ต่าง ๆ ดังเข้ามาในห้องเรียน เช่น เสียงการลากโต๊ะ-เก้าอ้ี จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ที่อยู่                 
ชั้น ๒ ของอาคารเรียน   เสียงนกร้อง  เสียงประกาศจากเสียงตามสายของโรงเรียน  เป็นต้น  ท าให้
เด็ก ๆ หันความสนใจไปถึงเสียงที่ได้ยินนั้น  ครูจึงสนทนากับเด็กถึงเสียงต่าง ๆ ที่เด็กได้ยินว่า เด็ก ๆ 
รู้สึกอย่างไรบ้างจากเสียงต่าง ๆ ที่ได้ยิน  แล้วในห้องเรียนของเราจะมีเสียงอะไรบ้างที่เราได้ยิน  เด็ก ๆ 
จึงช่วยกันฟังเสียงที่เกิดข้ึนในห้องเรียนและร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเรื่องของเสียง  ดังนี้ 

คร ู : ตอนนี้เด็ก ๆ ได้ยินเสียงอะไรบ้าง 
ฟ้า : เสียงเพ่ือน ๆ คุยกัน 
เอ็ม : เสียงลมพัด 
เต ้ : เสียงนาฬิกา 
หนึ่ง : เสียงรถมอเตอร์ไซด์ 
คร ู : เด็ก ๆ มีข้อสงสัย หรือมีค าถามที่อยากรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเสียง 
อาร์ม : เสียงเกิดจากอะไร  (ครูบันทึกค าถามลงบนกระดาษชาร์ท)    
น้ า : รอบ ๆ ตัวเรามีเสียงอะไรบ้าง (ครูบันทึกค าถามลงบนกระดาษชาร์ท)    
เฟิร์น : เสียงมีประโยชน์และโทษอย่างไรบ้าง  (ครูบันทึกค าถามลงบนกระดาษชาร์ท)    
เก่ง : วัสดุอะไรที่ช่วยกันเสียงไม่ให้เกิดเสียงดัง (ครูบันทึกค าถามลงบนกระดาษชาร์ท)    
ส้ม : เสียงมาจากไหน (ครูบันทึกค าถามลงบนกระดาษชาร์ท)    
คร ู : เด็ก ๆ  มีค าถามอะไรอีกไหมที่อยากรู้  เด็กตอบไม่มี  ครูจึงสนทนาร่วมกับเด็ก  

และสรุปค าถามท่ีเด็กอยากรู้ โดยใช้ชาร์ทที่ครูจดบันทึก  ซึ่งได้ค าถามที่เด็ก 
อยากรู้  ๕  ค าถาม   

 จากการที่เด็ก ๆ ได้ส ารวจเสียงที่ได้ยินในห้องเรียน เด็ก ๆ  หลายคนสังเกตเสียงที่ได้ยิน               
ครูจึงสนทนาร่วมกับเด็ก ๆ  และมีค าถามที่เด็ก ๆ สงสัยเกี่ยวกับดิน ๕  ค าถาม ดังนี้ 
  ค าถามที่  ๑  เสียงเกิดจากอะไร 
  ค าถามที่  ๒  รอบ ๆ ตัวเรามีเสียงอะไรบ้าง 
  ค าถามที่  ๓  เสียงมีประโยชน์และมีโทษอย่างไร  

ค าถามที่  ๔  วัสดุอะไรที่ช่วยกั้นเสียงไม่ให้มีเสียงดัง  
ค าถามที่  ๕  เสียงมาจากไหน 
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จากค าถามท่ีเด็กอยากรู้  ๕  ค าถาม  เด็กและครูสนทนาเพ่ือเลือกค าถามท่ีจะน ามาส ารวจ
ตรวจสอบ  โดยการให้เหตุผลประกอบ ซึ่งเด็กเห็นว่า  ต้องการเลือกค าถามท่ี  ๒  คือ  รอบ ๆ ตัวเรามี
เสียงอะไรบ้าง  เพราะจะได้รู้ว่ารอบ ๆ ตัวเด็กเราได้ยินเสียงอะไรบ้าง และจะได้ไปส ารวจเสียงที่บ้าน
ของตนเองได้อีก    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
           
           
           
           
     
 
           
   
 
 
(วันที่  ๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๕๘) 
 เด็กและครูสนทนาร่วมกัน  โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กเล่าประสบการณ์เดิมเก่ียวกับเสียง
ที่ได้ยิน 

ครู      :   เด็กได้ยินเสียงอะไรบ้างในชีวิตประจ าวัน 
ส้ม     :    เสียงลมพัด  เสียงฟ้าร้อง  เสียงคนพูดคุย 
เก่ง     :   เสียงรถยนต์  เสียงลมพัด   
น้อง    :   เสียงใบไม้  เสียงรถยนต์   

เด็ก ๆ  ฟังเสียงที่ได้ยินในห้องเรียนว่ามีเสียงอะไรบ้าง เด็กตั้งค าถามที่อยากรู้ 

เด็ก ๆ ตั้งค าถามที่เด็กอยากรู้ 
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ครูจึงชวนเด็ก ๆ สนทนาต่อเนื่องว่า เสียงที่เด็ก ๆ ได้ยิน มีลักษณะเหมือนกันไหม แตกต่างกัน
อย่างไร รวมทั้งได้ทบทวนถึงค าถามที่เด็กอยากรู้ คือ “รอบ ๆ ตัวเรามีเสียงอะไรบ้าง”  และครูให้เด็ก
คาดคะเนค าตอบ  โดยเด็กแบ่งกลุ่ม  ๕  กลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน   โดยครูใช้ค าถามถามเด็ก ๆ ให้เด็กแต่
ละกลุ่มร่วมกันคิด และตกลงว่า กลุ่มตนเองจะคาดคะเนว่าอย่างไร จากค าถามดังนี้  “ เด็ก ๆ คิดว่า                
รอบ ๆ ตัวของเรามีเสียงอะไรบ้าง”  และให้เด็ก ๆ  วาดภาพแล้วออกมาน าเสนอหน้าห้องเรียน 
  กลุ่มที ่ ๑  เสียงคนพูดคุย  เสียงรถยนต์  เสียงใบไม้ 
  กลุ่มที ่ ๒  เสียงนกร้อง  เสียงคนพูดคุย   เสียงเครื่องดนตรี 
  กลุ่มที ่ ๓  เสียงใบไม้  เสียงคนพูดคุย  เสียงรถยนต์  เสียงลมพัด 
  กลุ่มที ่ ๔  เสียงรถยนต์  เสียงนกร้อง  เสียงคนเดิน  เสียงรถยนต์ 
  กลุ่มที ่ ๕  เสียงใบไม้  เสียงนาฬิกา  เสียงคนพูดคุย  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะที่ ๒ ระยะพัฒนา 
(วันที่  ๑๑  พฤศจิกายน  ๒๕๕๘) 
 ครูสนทนากับเด็ก  โดยใช้ค าถาม  “เด็ก ๆ มีวิธีการหาค าตอบโดยวิธีใดบ้าง  ถึงจะทราบว่า                  
รอบ ๆ ตัวเรามีเสียงอะไรบ้าง ”   

วุ้น  :  ให้นั่งฟังเงียบ ๆ  ว่าได้ยินเสียงอะไรบ้าง 
หนึ่ง  :   ไปถามคุณครูคนอ่ืน ๆ  และพ่ี ๆ  ดูว่ามีเสียงอะไรบ้าง 
เปรม  :   ลองไปค้นหาในหนังสือห้องสมุดดูว่ารอบ ๆ ตัวเรามีเสียงอะไรบ้าง  
อุ้ม  :     ลองไปถามพ่อแม่ท่ีบ้านดูว่ารอบ ๆ ตัวเรามีเสียงอะไรบ้าง 
อิม  :     ไปค้นหาในอินเทอร์เน็ต 

 เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีการหาค าตอบ “รอบ ๆ ตัวเรามีเสียงอะไรบ้าง” ดังนี้ 
๑. นั่งฟังเงียบ ๆ ว่าได้ยินเสียงอะไรบ้าง 
๒. ไปถามคุณครูคนอ่ืน ๆ  และพ่ี ๆ ว่ามีเสียงอะไรบ้าง 
๓. ค้นหาหนังสือในห้องสมุด 
๔. กลับไปถามพ่อแม่ท่ีบ้าน 

 ๕. ค้นหาในอินเทอร์เน็ต 

การคาดคะเนค าตอบของแต่ละกลุ่ม ตัวแทนกลุ่มเสนอการคาดคะเนค าตอบ 

  



๓๘ 
 

ครูให้เด็กออกแบบวิธีบันทึกผลและน าเสนองาน  โดยถามเด็กว่า “ เมื่อรู้แล้วว่ารอบ ๆ ตัวเรา 
มีเสียงอะไรบ้าง  เด็ก ๆ จะมีวิธีบันทึกผลอย่างไรบ้าง  และจะน างานไปให้คนอ่ืนมีความรู้ด้วยจะท า
อย่างไร” 

เพชร   :     พอทราบแล้วว่ารอบ  ๆ  ตัวเรามีเสียงแล้วให้วาดภาพมาส่ง 
เปรม    :   เล่าให้ครูฟัง  แล้วให้ครูจดตามที่หนูเล่า 
เก้า     :   น างานที่ครูจดไปเล่าให้เพ่ือนฟัง 
วุ้น    :   เอางานไปติดแสดงหน้าห้องเรียน 

 เด็กและครูสรุปตามวิธีการที่เด็ก ๆ  ไปส ารวจเสียงรอบ  ๆ  ตัว  ด้วยการวาดภาพสิ่งที่ท าให้
เกิดเสียง 
 
(วันที่  ๑๒  พฤศจิกายน  ๒๕๕๘) 
 ครูให้เด็กที่ไปถามพ่อแม่  หรือมีเอกสารจากพ่อแม่มาเล่าให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน   
จากการที่เด็กไปถามพ่อแม่   เด็ก ๆ ร่วมกันสรุปได้ว่ามีเสียงอะไรบ้างที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กและครูไปหาค าตอบโดยหาหนังสือในห้องสมุดและดูอินเทอร์เน็ต  โดยเด็กแบ่งกลุ่มเป็น 
๒  กลุ่ม  กลุ่มที่  ๑  ไปหาหนังสือ   เมื่อได้หนังสือเรื่องเสียงแล้ว  ให้น ามาเพ่ือขอยืมหนังสือ                         
ส่วนกลุ่มที่  ๒  ไปดูอินเตอร์เน็ต  โดยมีคุณครูช่วยอ่านให้ฟัง  เมื่อหมดเวลาให้สับเปลี่ยนวิธีการหา
ค าตอบ  เด็ก ๆ ไปหาค าตอบที่ห้องสมุดและปฏิบัติตามที่ตกลงกันไว้ 
 จากการหาค าตอบโดยวิธีหาหนังสือในห้องสมุดและดูอินเตอร์เน็ต  เด็กร่วมกันสรุปว่า                        
เสียงรอบ ๆ ตัวเรา แบ่งได้เป็น  ๒  ชนิด คือ  เสียงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เช่น  เสียงฟ้าร้อง  เสียงลม
พัด  เป็นต้น และเสียงที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์  ได้แก่  เสียงจากการพูดคุย  เสียงเครื่องบิน                     
เสียงรถยนต์  เป็นต้น 
 
 
 
 

เด็กน าความรู้จากพ่อแม่เล่าให้เพื่อนฟัง สรุปความรู้จากการถามพ่อแม่ 

  



๓๙ 
 

 

 
 
           
           
   
 
 
           

 
 
 
           
           
   
 
 
 

 
 
 
           
           
   
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กหาค าตอบจากหนังสือในห้องสมุด 

  

  

  



๔๐ 
 

 
 
 
           
           
   
 
 
 
 
           
  
วันที่  ๑๓  พฤศจิกายน   ๒๕๕๘ 
 เด็กและครูร่วมออกไปส ารวจสถานที่ต่าง ๆ  รอบ ๆ  โรงเรียนว่ามีเสียงอะไรบ้าง  โดยไป
สถานที่ต่าง ๆ  ของโรงเรียน ดังนี้ 

1. บริเวณหน้าอาคารเรียน 
2. บริเวณสนามหญ้า 
3. บริเวณโรงอาหาร 
4. บริเวณหอประชุม 
5. บริเวณสวนป่า 

เด็กและครูร่วมกันออกแบบวิธีการบันทึกผลการส ารวจเสียงบริเวณรอบ ๆ  โรงเรียน ใน 
สถานที่ต่าง ๆ  ๕  แห่ง  ดังนี้ 
 
 

         
         
         
         
         
         
      
  แบบบันทึกการส ารวจเสียงบริเวณสถานที่ต่าง ๆ ของโรงเรียน 

 

เด็กหาค าตอบจากดูอินเตอร์เน็ต 

  



๔๑ 
 

 
 
           
           
            
 
 
 
            
 
 
 
 
           
           
           
           
            
 
           
       
 
 
 
           
           
           
           
           
           
       

เด็ก ๆ เดินส ารวจเสียงบริเวณสนามหญ้า เด็ก ๆ  เดินส ารวจเสียงบริเวณหน้าอาคารเรียน 

  

เด็ก ๆ เดินส ารวจเสียงบริเวณหอประชุม เด็ก ๆ  เดินส ารวจเสียงบริเวณโรงอาหาร 

  

เด็ก ๆ  เดินส ารวจเสียงบริเวณสวนป่า 

  



๔๒ 
 

 เด็ก ๆ  ท าการบันทึกผลตามโดยวาดภาพตามแบบบันทึกการส ารวจเสียงที่ออกแบบไว้  คือ                 
วาดรูปสิ่งที่ท าให้เกิดเสียงต่าง ๆ  บริเวณรอบ ๆ โรงเรียน  แล้วน ามาเล่า และครูจดตามที่เด็กบอก  
น าไปเล่าให้เพ่ือนฟัง  น าผลงานไปติดแสดงหน้าห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกผลของเด็ก 

เด็ก ๆ วาดภาพเสียงของสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ยินรอบ ๆ ตัว 

เล่าผลงานให้เพื่อนฟัง 

เด็ก ๆ น าผลงานติดไว้หน้าห้องเรียน 

  

  

  



๔๓ 
 

ระยะที่ ๓ ระยะสรุป  
(วันที่  ๑๖  พฤศจิกายน  ๒๕๕๘) 
 เด็กและครูร่วมสนทนาถึงค าถามท่ีเด็กอยากรู้  “รอบ ๆ  ตัวเรามีเสียงอะไรบ้าง”  ครูให้เด็ก
ทบทวนโดยการให้เด็กออกมาเล่าว่า “เด็ก ๆ หาค าตอบได้โดยวิธีการอย่างไร”  และได้ผลการศึกษา
อย่างไร  โดยครูใช้ชาร์ทประกอบการสนทนากับเด็ก ๆ  

ครู  :  จากการที่เด็ก ๆ หาค าตอบ ว่า “รอบ ๆ ตัวเรามีเสียงอะไรบ้าง” สรุปว่า   
มีเสียง ๒ ประเภท  คือ  เสียงที่เกิดจากธรรมชาติ  เช่น  เสยีงลมพัด  เสียงนกร้อง  เสียงฟ้าร้อง                     
เป็นต้น  และเสียงที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์  เช่น  เสยีงพูดคุย  เสียงรถยนต์  เสียงเครื่องดนตรี  
เป็นต้น   

ครูสนทนากับเด็กต่อเนื่องโดยให้เด็กเปรียบเทียบการคาดคะเนค าตอบกับผลการศึกษาว่า   
ของแต่ละกลุ่มคาดคะเนค าตอบตรงกันหรือไม่ เพราะเหตุใด ครูจดค าพูดเด็กบนกระดาษชาร์ท  
  เด็ก ๆ  :   คาดคะเนค าตอบได้ตรงกับผลที่ได้  เพราะเด็ก ๆ  ได้ยินเสียงต่าง ๆ                     
รอบ ๆ ตัว เป็นประจ าทุกวัน 
 ดังนั้นครูจึงให้เด็ก ๆ สรุปร่วมกันว่า เสียงรอบ ๆ ตัวเรามีหลายเสียงมากมาย  แต่สามารถแบ่ง
ออกเป็น  ๒ ประเภท  คือ  เสียงที่เกิดจากธรรมชาติ  เช่น  เสียงลมพัด  เสียงนกร้อง  เสียงฟ้าร้อง  
เป็นต้น  และเสียงที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์  เช่น  เสยีงพูดคุย  เสียงรถยนต์  เสียงเครื่องดนตรี  
เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
           
            
 
 
 
 
 

ครูและเด็กร่วมกันสรุปการส ารวจเสียงที่ได้ยินรอบ ๆ ตัวและการจ าแนกประเภทของเสียงทีไ่ด้ยิน 

  

  



๔๔ 
 

 นอกจากเด็กจะได้สรุปถึงเสียงที่ได้ยินรอบ ๆ ตัว  โดยจ าแนกประเภทเป็น เสียงที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติและเสียงที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์แล้ว  ครูถามเด็ก ๆ  ว่า  เด็ก ๆ  สามารถจะจ าแนก
ประเภทเสียงที่ได้ยินได้อย่างไรอีก     ซึ่งเด็ก ๆ  ตอบว่า  จ าแนกประเภทเป็น  เสียงเบา (ค่อย) และ
เสียงดังโดยครูได้เขียนสรุปการจ าแนกประเภทของเสียงตามเกณฑ์ของเด็กบนกระดาษชาร์ท และขอ
อาสาสมัครเด็กออกมาน าเสนอเพ่ือสรุปหน้าห้องเรียน 
  
 
 
 
           
           
            
 
 
 

        
หลังจากการทดลองครูได้ให้เด็กเล่นเกมทายเสียงโดยน าวัสดุต่าง ๆ ใส่ลงไปในกล่องทึบ  

ได้แก่  กระดุม  ลวดเสียบกระดาษ  ลูกแก้ว เมล็ดถั่วเขียว  เมล็ดถั่วแดงและก้อนหิน แล้วให้เด็ก ๆ 
เขย่าและฟังเสียงในกล่องโดยให้คาดคะเนว่าในกล่องคืออะไร 

 
 
 
           
           
           
           
           
           
     
 
 
 

  

เกมทายเสียงว่าอะไรอยู่ในกล่อง 

ครูและเด็กร่วมกันสรุปการส ารวจเสียงที่ได้ยินรอบ ๆ ตัวและการจ าแนกประเภทของเสียงที่ได้ยิน 

  



๔๕ 
 

 
 
           
  

 
 

 
 
 
 
 
 

ถามเด็ก ๆ เพิ่มเติมว่า  จากการที่พวกเราปฏิบัติกิจกรรมจนได้ค าตอบว่า “รอบ ๆ ตัวเรามี
เสียงอะไรบ้าง”  เด็ก ๆ ยังมีค าถามที่อยากรู้อีกหรือไม่  เด็ก ๆ หลายคนยกมือ  ครูจึงให้เด็ก ๆ                   
ถามว่าอยากรู้อะไร 
  เปรม  :   ถ้าเราได้ยินเสียงดังมาก ๆ  จะเป็นยังไงครับ 

อิม      :   เราจะท าอย่างไรไม่ให้ได้ยินเสียงดัง ๆ มากเกินไปคะ 
เอิน     :   มีอะไรบ้างที่จะช่วยกั้นเสียงไม่ให้มีเสียงดัง 

 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 

เด็ก ๆ  เล่นเกมทายเสียงว่าอะไรอยู่ในกล่อง 
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สรุประยะต่าง  ๆ ของโครงการกับกระบวนการ การอภิปรายกลุ่ม การท างานภาคสนาม การน าเสนอประสบการณ์ การสืบค้น และการจัดแสดง 
 

        กระบวนการ 
 

ระยะของโครงการ 
การอภิปรายกลุ่ม การท างานภาคสนาม การน าเสนอ การสืบค้น การจัดแสดง 

ระยะที่ ๑ -แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 เดิมและความรู้ (ขณะ 
 ปัจจุบัน) เกี่ยวกับเสียงรอบ ๆ 
ตัวเด็ก 

- เด็ก ๆ พูดคุยกับพ่อแม่ 
 เกี่ยวกับประสบการณ์เดิม 

-การวาดภาพเพ่ือ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์
และความรู้ 

-การตั้งค าถามจากความรู้
เดิม 

-การแลกเปลี่ยนสิ่งที่ 
 น าเสนอประสบการณ์
เดิมเป็นรายบุคคล 

ระยะที่ ๒ -การเตรียมการส าหรับงาน 
ภาคสนามและการสัมภาษณ์ 
-การทบทวนประสบการณ์จาก
งานภาคสนาม 
-การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้            
ทุติยภูม ิ(จากอินเทอร์เน็ตและ
จากหนังสือ) 

-การออกไปนอกชั้นเรียน 
เพ่ือส ารวจ (ภาคสนาม) 
-การสัมภาษณ์ผู้รู้ในสนาม
หรือในห้องเรียน 

-การเขียนภาพโครงร่าง 
หรือการบันทึกจากงาน 
 ภาคสนาม 
-การวาด ระบาย เขียน             
ท าแผนภูมิ แผนที่ ฯลฯ   
เพ่ือน าเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

-การตอบค าถามที่ตั้งไว้ใน
ระยะแรก 
-การค้นคว้าจากภาคสนาม 
หรือห้องสมุด 
-การตั้งค าถามเพ่ิมเติม 

-การแลกเปลี่ยนสิ่งที่ 
 น าเสนอจาก
ประสบการณ์ 
 หรือความรู้ใหม่ 
-การบันทึก
ความก้าวหน้าของ
โครงการ 

ระยะที่ ๓ -การเตรียมการเพ่ือการ 
 แลกเปลี่ยนเรื่องราวเกี่ยวกับ
โครงการ 
-การทบทวนและประเมิน
โครงการ 

-การประเมินโครงการผ่าน
สายตาของของผู้อ่ืน 

-การกลั่นกรองและสรุป 
 เรื่องราวที่ได้เรียนรู้เพ่ือ 
 แลกเปลี่ยนกับผู้อ่ืน 

-การตั้งค าถามใหม่ -การสรุปการเรียนรู้
ตลอดทั้งโครงการ 

 
 



๔๗ 
 

การประเมินผล    
 การประเมินการสอนแบบโครงการ  ครูผู้สอนควรจะประเมินการเรียนรู้ด้วยการจัดท าบอร์ด
สารนิทัศน์ (Documentation Panels ) เป็นบอร์ดส าหรับแสดงภาพถ่าย ผลงานศิลปะ ค าบอกเล่าของ
เด็ก เชื่อมโยงกับค าบรรยายเชิงวิชาการ ข้อมูลทางการศึกษา บทความ หรือข่ายใยแมงมุมหลักสูตร 
บอร์ดโดยทั่ ว ไปมักจะเป็นการแสดงถึ ง ผลงานศิลปะของเด็กหรือภาพถ่ายในชั้นเรียนเ พ่ือ                              
ความเพลิดเพลินของผู้ปกครอง ความแตกต่างที่ส าคัญของบอร์ดทั่วไปกับบอร์ดสารนิทัศน์อยู่ที่บอร์ด
สารนิทัศน์จะเป็นเครื่องมือในการสื่อสารของครูสู่ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้อง เพราะเมื่อครูได้ แสดงผล
งานหรือภาพถ่ายของเด็กควบคู่ไปกับค าบรรยายเกี่ยวกับความรู้ที่เด็กสร้างขึ้นขณะเรียนรู้ ผู้ปกครองก็
จะเริ่มพัฒนาความเข้าใจว่าเด็กเรียนรู้อย่างไรตัวอย่างเช่นเมื่อครูน าเสนอผลงานทางศิลปะพร้อมกับ
อธิบายถึงการผสมสี การคิดแก้ปัญหาของเด็ก ความคิดสร้างสรรค์ ครูช่วยให้พ่อแม่เข้าใจถึงประโยชน์                    
ที่เด็กจะได้รับจากการเรียนแบบลงมือกระท าและหลักสูตรแบบเปิด (Open – ended Curriculum) 
บอร์ดสารนิทัศน์มักจะมีการบรรยายอย่างกะทัดรัด เน้นการน าเสนอประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นใน
แต่ละวัน ซึ่งรูปแบบของสารนิทัศน์สารนิทัศน์สาหรับเด็กปฐมวัยมีหลายรูปแบบดังนี้  

๑. แฟ้มสะสมผลงานสาหรับเด็กเป็นรายบุคคลเช่นมีการเก็บชิ้นงานหรือภาพถ่ายเด็กขณะทา
กิจกรรมมีการบันทึกเสียงและอ่ืนๆเพื่อแสดงให้เห็นความก้าวหน้าในงานที่เด็กทาเป็นต้น  

๒. การบรรยายเกี่ยวกับเรื่องราวหรือประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับเพื่อสะท้อนเกี่ยวกับพัฒนาการ
เด็กทุกด้านประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กและการสะท้อนตนเองของครูจากการบันทึกการสนทนา
ระหว่างเด็กกับครูเด็กกับเด็กการบันทึกของครูการบรรยายของพ่อแม่ผู้ปกครองในรูปของหนังสือหรือ
จดหมายหรือแม้กระทั่งจัดแสดงบรรยายสรุปให้เห็นภาพของการเรียนรู้ทั้งหมด  

๓. การสังเกตและการบันทึกพัฒนาการของเด็กเช่นใช้แบบสังเกตพัฒนาการ  
๔. การสะท้อนตนเองของเด็กเป็นคาพูดหรือข้อความที่เด็กสะท้อนความรู้ความเข้าใจความรู้สึก

จากการสนทนาอภิปรายแสดงความคิดเห็นขณะทากิจกรรมซึ่งอาจบันทึกด้วยการเขียนด้วยแถบ
บันทึกเสียงหรือแถบบันทึกภาพ  

๕. ผลงานรายบุคคลและรายกลุ่มท่ีแสดงให้เห็นการเรียนรู้ความสามารถทักษะและจิตนิสัยของ
เด็กครูส่วนใหญ่มักจะเก็บผลงานการเขียนและผลงานศิลปะครูควรจะเก็บผลงานหลากหลายประเภท
เช่นภาพเขียนการร่วมกันระดมความคิดและเขียนออกมาในลักษณะใยแมงมุม (Web) การแสดงออก
ทางด้านดนตรีการก่อสร้างในรูปแบบต่างๆตัวอย่างภาษาพูดที่ส าคัญในการนามาจัดทาเป็นสารนิทัศน์
ทั้งสิ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



๔๘ 
 

 
 

 
การสอนที่ให้ความส าคัญกับสมอง (Brain Base) 
 
 
 
ความส าคัญ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based learning) ในศตวรรษที่ ๒๑                     
เริ่มเด่นชัดและ มีความส าคัญเป็นอย่างมาก Brain based learning เป็นที่รู้จักในวงการการศึกษาไทย 
รวมไปถึงบรรดาพ่อแม่ ผู้ปกครองที่สรรหาความแปลกใหม่ทางการศึกษาส าหรับลูก แม้แต่
กระทรวงศึกษาธิการเองก็มีนโยบายให้มีการจัดการศึกษาในแนวทางนี้เป็นแนวทางหลักที่ใช้ในโรงเรียน 
คนเราจะเกิดมาฉลาดหลักแหลมหรือเป็นคนโง่ทึ่มนั้น ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายๆ อย่าง แต่ปัจจัยที่ส าคัญ
ที่สุดยังคงเป็น "สมอง" เพราะสมองเป็นตัวที่จะรับรู้และสั่งการ ท าให้เรามีความคิดและการกระท า ถ้า
ปราศจากการสั่งการจากสมองแล้ว เราคงจะท าอะไรไม่ได้เลย การที่จะเลี้ยงลูกให้ฉลาดนั้น จ าเป็น
จะต้องพัฒนาสมองของลูกไปให้ถูกทาง สร้างเสริมความรู้ประสบการณ์ให้เหมาะสมกับวัยเหมาะสมกับ
การเจริญเติบโตของสมอง จะเห็นได้ว่าศักยภาพของสมองมนุษย์มีอยู่มากมายมหาศาลและพลังของ
สมองนั้นไม่มีขอบเขตจ ากัดหรือไม่มีที่สิ้นสุดนั้นเอง ดังนั้น การน าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท างาน
ของสมองมาใช้ในการจัดการเรียนรู้จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพและเป็นการเสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียน 
รวมถึงเป็นการพัฒนาการจัดการศึกษาให้ดีขึ้นด้วย 
 

 
 

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือให้ครูผู้สอนระดับปฐมวัย มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐาน (BBL) 
2. เพ่ือให้ครูผู้สอนระดับปฐมวัย สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น

ฐาน (BBL) ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับเด็กปฐมวัย  
 
 

เป้าหมาย 
๑. เพ่ือให้เด็กได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของสมอง  
๒. เพื่อให้เด็กได้รับการกระตุ้นให้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาได้พฒันาควบคู่กันไป                           

ด้วยกิจกรรมที่ฝึกสมองเพื่อท าให้เซลล์สมองของเด็กเกิดการเชื่อมโยง สามารถท างานประสานกัน
ได้ดี ท าให้สมองพฒันาอย่างเตม็ที่ ส่งผลให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่ว และเกิดความ
พร้อมในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ อยา่งเต็มที่ 

 



๔๙ 
 

 
แนวทางการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นแนวความคิดของนักประสาทวิทยาและนักการศึกษา                 
กลุ่มหนึ่ง ที่สนใจการท างานของสมองมาประสานกับการจัดการศึกษา โดยน าความรู้ คว ามเข้าใจ
เกี่ยวกับสมองมาใช้เป็นเครื่องมือในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาศักยภาพสูงสุดในการ
เรียนรู้ของมนุษย์แต่ละช่วงวัย สมองมนุษย์เป็นอวัยวะที่ส าคัญที่สุดที่มนุษย์ต้องใช้ในการเรียนรู้   ดังนั้น
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง แนวการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตาม
หลักการของสมองกับการเรียนรู้ การเรียนรู้ต้องใช้ทุกส่วนทั้งการคิด ความรู้สึกและการลงมือปฏิบัติไป
พร้อม ๆ กัน ซึ่งเป็นการสรุปความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ 

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นพ้ืนฐาน (Brain-based Learning) เกี่ยวข้องกับเรื่องส าคัญ                       
๓ ประการ คือ  

๑. การท างานของสมอง   
๒. การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก   
๓. กระบวนการจัดการเรียนรู้  

๑. การท างานของสมอง 
 สมองเริ่มมีการพัฒนาตั้งแต่อยู่ในท้องแม่  เมื่อคลอดออกมาจะมีเซลล์สมองเกือบ                 
ทั้งหมดแล้วเมื่อเทียบกับผู้ใหญ่  สมองยังคงเติบโตไปได้อีกมากในช่วงแรกเกิดถึง ๓ ปี เด็กวัยนี้จะมี
ขนาดสมองประมาณ ๘๐% ของผู้ใหญ่  หลังจากวัยนี้ไปแล้วจะไม่มีการเพ่ิมเซลล์สมองอีกแต่จะเป็น                     
การพัฒนาของโครงข่ายเส้นใยประสาท  ในวัย ๑๐ ปีเป็นต้นไปสมองจะเริ่มเข้าสู่วัยถดถอยอย่างช้า ๆ 
จะไม่มีการสร้างเซลล์สมองมาทดแทนใหม่อีก  ปฐมวัยจึงเป็นวัยที่มีความส าคัญยิ่งของมนุษย์ 

จากการท างานของเซลล์สมองในส่วนต่าง ๆ  ท าให้มนุษย์สามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ สามารถเก็บ
เกี่ยวข้อมูลรอบตัวและสร้างความรู้ขึ้นมาได้นั้นคือ  เกิดการคิด  กระบวนการคิดและความคิดขึ้นใน
สมอง  หลังเกิดความคิดก็มีการคิดค้นและมีผลผลิตเกิดข้ึน  ยิ่งถ้าเด็กมีการใช้สมองเพ่ือการเรียนรู้และ
การคิดมากเท่าไร  ก็จะท าให้เซลล์สมองสร้างเครือข่ายเส้นใยสมองใหม่ ๆ แตกแขนงเชื่อมติดต่อกันมาก
ยิ่งขึ้น  ท าให้สมองมีขนาดใหญ่ขึ้นโดยไปเพ่ิมขนาดของเซลล์สมองจ านวนเส้นใยสมองและจุดเชื่อมต่อ
ระหว่างเซลล์สมอง  สมองของเด็กพัฒนาจากการท างานของกล้ามเนื้อมัดเล็กพบว่า  ทักษะความ
คล่องตัวของกล้ามเนื้อมัดเล็กจะพัฒนาภายในช่วงเวลา  ๑๐ ปีแรก  ดังนั้นถ้าหากเด็กได้ฝึกฝนการใช้มือ  
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของมือจะท าให้สมองสร้างเครือข่ายเส้นใยสมองและจุดเชื่อมต่อและสร้างไขมัน
ล้อมรอบเส้นในสมอง  และเซลล์สมองที่ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อมัดเล็กได้มาก  ท าให้
เกิดทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

สมองมีหลายส่วนท าหน้าที่แตกต่างกันแต่ท างานประสานกัน  เช่นสมองส่วนที่ท าหน้าที่เก่ียวกับ
ความจ า  และรับรู้การเคลื่อนไหว สี รูปร่างเป็นต้น  หลายส่วนท าหน้าที่ประสานกันเพ่ือรับรู้เหตุการณ์
หนึ่ง  เช่น  การมองเห็นลูกเทนนิสลอยเข้ามา  สมองส่วนที่รับรู้การเคลื่อนไหว สี  และรูปร่าง  สมองจะ
อยู่ในต าแหน่งแยกห่างจากกันในสมองแต่สมองท างานร่วมกันเพ่ือให้เรามองเห็นภาพได้  จากนั้นสมอง
หลายส่วนท าหน้าที่ประสานเชื่อมโยงให้เราเรียนรู้และคิดว่าคืออะไร  เป็นอย่างไร  ท าไมถึงเป็นเช่นนั้น 
สมองสามารถเรียนรู้กับสถานการณ์หลาย ๆ แบบพร้อม ๆ กันโดยการเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน เช่น สมอง
สามารถเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้ทางประวัติศาสตร์และคณิตศาสตร์เชื่อมโยงกันได้  



๕๐ 
 

 การท าเช่นนี้ได้เป็นเพราะระบบการท างานของสมองที่ซับซ้อน  มีหลายชั้นหลายระดับ  และ
ท างานเชื่อมโยงกันเนื่องจากมีเครือข่ายในสมองเชื่อมโยงเซลล์สมองถึงกันหมด  เครือข่ายเส้นใยสมอง
เหล่านี้เมื่อถูกสร้างขึ้นแล้ว  ดูเหมือนว่าจะอยู่ไปอีกนานไม่มีสิ้นสุด  ช่วยให้สมองสามารถรับรู้และเรียนรู้
ได้ทั้งในส่วนย่อยและส่วนรวม  สามารถคิดค้นหาความหมาย  คิดหาค าตอบให้กับค าถามต่าง ๆ                              
ของการเรียนรู้และพัฒนาความคิดใหม่ ๆ ออกมาได้อีกด้วย 

สมองส่วนใหญ่ของมนุษย์จะแบ่งได้เป็น ๒ ส่วน คือ สมองส่วนคิด (Cerebral Cortex) และ
สมองส่วนอยาก (Limbic System) ดังภาพที่ ๑ 

 

 
 

ภาพที่ ๑ แสดงภาพสมองใหญ่ 
 

๑) สมองส่วนคิด (Cerebral Cortex) เป็นสมองส่วนที่ห่อหุ้มแกนกลางไว้คล้ายกับ
เปลือกผลไม้ สมองส่วนคิดมีหน้าที่ ๒ ประการ คือ ส่วนที่ท าหน้าที่เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมภายนอก
หรือปัญญาภายนอกและส่วนที่ควบคุมสมอส่วนอยากหรือปัญญาภายใน  ในทางการศึกษาบทบาทของ
สมองทั้ง ๒ ส่วน จะใช้ค าว่าความรู้ส าหรับปัญญาภายนอกและคุณธรรมส าหรับปัญญาภายใน อย่างที่
กล่าวกันเสมอว่า “การศึกษาสร้างความรู้คู่คุณธรรม”  ในขณะที่ทางจิตวิทยาจะใช้ค าว่า IQ                           
ในความหมายใกล้เคียงกับปัญญาภายนอกและความรู้ควบคู่กับค าว่า EQ ในความหมายเทียบเคียงกับ
คุณธรรมและปัญญาภายใน  สมองส่วนคิด (Cerebral Cortex) มีความส าคัญยิ่งต่อความสามารถชั้นสูง
ของมนุษย์ สมองส่วนคิดนี้มี ๒ ซีก คอื สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา 

   



๕๑ 
 

 
 

ภาพที่ ๒ แสดงการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
 
สมองซีกซ้าย  ท างานเกี่ยวข้องกับความสามารถในการเข้าใจภาษาและการพูดและควบคุม   

การท างานของร่างกายซีกขวา  สมองซีกนี้จะคิดตามล าดับ คิดละเอียด วิเคราะห์ จ าแนกเป็นส่วน ๆ 
เช่น ท่องหนังสือเก่ง ฟังหรือจดจ าค าบรรยายเก่ง 

สมองซีกขวา  เกี่ยวข้องกับความสามารถเชิงมิติสัมพันธ์  จินตนาการ ความสามารถทางดนตรี 
การเข้าใจเสียงอ่ืนที่ไม่ใช่เสียงพูด  ควบคุมการท างานของร่างกายซีกซ้าย  สมองซีกนี้จะมองสิ่งต่าง ๆ 
อย่างสัมพันธ์กันเป็นภาพรวมองค์รวม  เช่น คิดอออกมาเป็นภาพหรือแผนภาพ 

นักวิทยาศาสตร์พบว่าสมองไม่ได้แบ่งการท างานเป็นซีกซ้ายและขวาตามที่เรามักจะเข้าใจกัน  
แม้ว่าสมองแต่ละซีกจะมีความถนัดของตัวเอง  แต่ว่าสมองท างานแบบเชื่อมกันหมด ละส่วนที่สมองซีก
ซ้ายและซีกขวาก็มีการท างานทับซ้อนกันจะช่วยท าให้การเชื่อมโยงความคิดของสมองเราดีขึ้น  ดังนั้น
เราจึงสามารถใช้จินตนาการ ดนตรี  ศิลปะและมิติสัมพันธ์มาส่งเสริม  การเรียนรู้เรื่องการใช้เหตุผล  
ภาษาและคณิตศาสตร์ได้หรือในท านองกลับกัน  การศึกษาที่น่าสนใจเหล่านี้ยังรวมความถึงบทบาทของ
ดนตรี  บางลักษณะในการจัดระเบียบและความสัมพันธ์ในการท างานของสมองส่วนต่าง ๆ การเรียนรู้ที่
ผสมผสานไปกับความเพลิดเพลินทั้งในห้องเรียนและผ่านสื่อ การเรียนรู้ที่อาศัยกิจกรรมที่หลากหลาย
ซึ่งผสามผสานการท างานของสมองทั้ง ๒ ซีก  สมองส่วนคิดแต่ละซีก มี ๔ ส่วน (Lobes)  

 
 



๕๒ 
 

 

 
 

ภาพที่ ๓ แสดงหน้าที่ของสมองแต่ละส่วน 
 

(๑) ส่วนหน้า (Frontal Lobe) คือ เปลือกสมองที่อยู่ทางด้านหน้าของศีรษะ ท าหน้าที่
ในส่วนของการคิดวิเคราะห์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาและส่งผ่านข้อมูลด้านการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย 

(๒) ส่วนกระหม่อมหรือส่วนบน (Parietal Lobe) คือ เปลือกสมองส่วนที่อยู่ถัดจาก
ส่วนหน้า (Frontal Lobe) ไปทางด้านหลัง ท าหน้าที่เก่ียวกับสัมผัส ความรู้สึกและการจัดระเบียบและ
ประมวลผลข้อมูลด้านทิศทางและมิติ การท างานประสานกันของตากับมือ 

(๓) ส่วนข้าง (Temporal Lobe)  คือ เปลือกสมองที่อยู่ถัดจากส่วนหน้า (Frontal 
Lobe) และส่วนกระหม่อม (Parietal Lobe) ลงมาใกล้บริเวณขมับ  ท าหน้าที่เกี่ยวกับการได้ยินและ
ความจ า 

(๔) ส่วนหลัง (Occipital Lobe) คือ เปลือกสมองที่อยู่ค่อนไปทางด้านหลังอยู่ที่ส่วน
ฐานของกะโหลกศีรษะหรือท้ายทอย ท าหน้าที่เก่ียวกับการมองเห็น  การรับรู้และแปลความหมายสิ่งที่
เห็น 

เปลือกสมองในแต่ละส่วนจะท างานสอดประสานกันในการรับรู้ ประมวลผลและส่งผ่านข้อมูล
ไปยังสมองส่วนอื่น ซึ่งท างานในอีกระบบหนึ่งไปพร้อม ๆ กัน เช่น สมองส่วนอยาก ก้านสมอง สมองส่วน
หลัง 

๒) สมองส่วนอยาก (Limbic System) เป็นส่วนของสมองที่อยู่ใต้สมองส่วนคิดท างานอย่างเป็น 
ระบบ มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องของอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งเชื่อมโยงกับการรับรู้และการเรียนรู้ของสมอง
ส่วนอื่น ๆ การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงอารมณ์ 
ความรู้สึกของเด็กด้วย  สมองส่วนนี้ประกอบด้วยหลายส่วน ส่วนที่มีส่วนสัมพันธ์กับการเรียนรู้ได้แก่  
ฮิปโปแคมปัสและอมิกดาลา   

๒.๑) ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการสร้างและสังคม 
ความจ าและเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่ซับซ้อน 



๕๓ 
 

๒.๒) อมิกดาลา (Amygdala) เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับการตอบสมองทางอารมณ์ที่ 
ซับซ้อน เช่น ความกลัว  ความก้าวร้าว 

นอกจากนี้จากการศึกษาพบว่า  ความเครียดขัดขวางการคิดและการเรียนรู้  เด็กท่ีเกิด
ความเครียดจะมีประสบการณ์ท่ีไม่ดีเช่นเด็กท่ีได้รับประสบการณ์ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจท าให้เกิด
ความหวาดกลัว  เครียด  บรรยากาศการเรียนรู้ไม่มีความสุข  คับข้องใจ  ครูอารมณ์เสีย  ครูอารมณ์ไม่
สม่ าเสมอเดี๋ยวดี  เดี๋ยวร้าย  ครูดุ  ขณะที่เด็กเกิดความเครียด  สารเคมีทั้งร่างกายปล่อยออกมาจะไป
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสมอง  ท าให้เกิดการสร้างฮอร์โมนที่เก่ียวกับความเครียด  เรียกว่า  คอร์ติ
โซล (Cortisol)  จะท าลายสมองโดยเฉพาะสมองส่วนคอร์เท็กซ์หรือพ้ืนผิวสมองที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับ
ความคิด  ความฉลาด  กับสมองส่วนฮิปโปแคมปัสหรือสมองส่วนที่ท าหน้าที่เก่ียวกับอารมณ์และ
ความจ า  ซึ่งความเครียดท าให้สมองส่วนนี้เล็กลง  เด็กท่ีได้รับความเครียดอยู่ตลอดเวลา  หรือพบ
ความเครียดที่ไม่สามารถจะคาดเดาได้  ส่งผลต่อการขาดความสามารถในการเรียนรู้  ซึ่งเป็นเรื่องที่น่า
เสียดาย  เพราะเด็กมีสมองพร้อมที่จะเรียนได้  แต่ถูกท าลายเพราะความเครียดท าให้ความสามารถใน
การเรียนรู้ได้หายไปตลอดชีวิต 

เซลล์ประสาท (Neurons) ลักษณะของเซลล์ประสาททั่วไป  ประกอบด้วยเซลล์ ซึ่งเป็นที่อยู่
ของนิวเคลียสและมีองค์ประกอบของเซลล์ต่าง ๆ เช่นเดียวกับเซลล์อื่น ๆ แต่เซลล์ประสาทส่วนใหญ่จะ
มีแขนงใยประสาทยื่นออกจากตัวเซลล์ คือ แอกซอน (Axon) กับเดนไดรท์ (Dendrite) ซึ่งมีลักษณะ
และการท างานต่างกัน คือ แอกซอนจะยาวยื่นออกจากเซลล์เพียงเส้นเดียว แอกซอน ท าหน้าที่น า
สัญญาณประสาทจากตัวเซลล์เดินทางไปยังเซลล์เป้าหมาย ส่วนเดนไดรท์เป็นแขนงสั้น ๆ แตกแขนงยื่น
ออกจากตัวเซลล์ เป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ผิวเซลล์ประสาทเพ่ือท าหน้าที่รับสัญญาณจากเซลล์อ่ืน ๆ ผ่านทาง
จุดเชื่อมต่อ (Synapse) และน าสัญญาณเข้าสู่ตัวเซลล์ผานไปยังแอกซอน ดังภาพ 

 

 
 

ภาพที่ ๔  แสดงลักษณะของเซลล์ประสาท 
 
การเชื่อมโยงทางกายภาพของเซลล์สมอง  การเรียนรู้ไม่ได้เกิดข้ึนตอนน าข้อมูลบรรจุเข้าเซลล์

ประสาท  แต่การเรียนรู้เกิดข้ึนเมื่อเกิด “การเชื่อมต่อ”  (Connection)  ระหว่างเซลล์ประสาท  ดังนั้น
เวลาที่เราพูดว่า “การคิดเชื่อมโยง” ในทางกายภาพ  สมองของเราจะมีการเชื่อมโยงจริง ๆ กระแส



๕๔ 
 

ประสาทจะวิ่งเข้าไปเชื่อมโยงกันแล้วข้อมูลถึงจะไหลไปเชื่อมกัน  สิ่งที่เราเคยเรียนเคยจ าได้หลายเรื่อง
เราจะลืม เนื่องจากเราไม่เข้าใจไม่ได้ใช้หรือเพราะไม่เกี่ยวกับชีวิตเราและเราไม่สามารถจะสร้าง
ความหมายของมันกับชีวิตเราได้  มันจึงถูกตัดท้ิงไป  กลายเป็นของไม่จ าเป็น  ในชีวิตคนจ านวนมากที่
เรียนคณิตศาสตร์  เรขาคณิต  พีชคณิตและมาถึงวันนี้จ าไม่ได้  เพราะเราไม่ได้ใช้ใยประสาทนี้จึงมี
ประสิทธิภาพลดลงหรืออาจถูกริดทอน (Pruning) ทิ้งไปแล้ว  สมองทั้งหมดนี้ทั้งส่วนบน หน้า ข้างและ
หลัง จะท างานแบบเชื่อมโยงกันทั้งหมด ซึ่งในลักษณะแบบนี้สมองจะท างานได้ดีที่สุด 

ส าหรับเด็กปฐมวัย ช่วงระยะเวลาที่ส าคัญท่ีสุดส าหรับการเรียนรู้ของมนุษย์คือ แรกเกิดถึง               
๗ ปี  หากมาส่งเสริมหลังจากวัยนี้แล้วถือได้ว่าสายเสียแล้ว เพราะการพัฒนาสมองของมนุษย์ในช่วงวัยนี้
จะพัฒนาไปถึง ๘๐% ของผู้ใหญ่  ครูควรจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก                                  
ให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น  เรียนรู้อย่างมีความสุข  จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม  ดูแลด้านสุขนิสัยและ
โภชนาการเหมาะสม  เด็กจึงจะพัฒนาศักยภาพสมองของเขาได้อย่างเต็มความสามารถ 

สมองของเด็กเรียนรู้มากกว่าสมองของผู้ใหญ่เป็นพัน ๆ เท่า เด็กเรียนรู้ทุกอย่างที่เข้ามาปะทะ  
สิ่งที่เข้ามาปะทะล้วนเป็นข้อมูลเข้าไปกระตุ้นสมองเด็กท าให้เซลล์ต่าง ๆเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายเส้นใย
สมองและจุดเชื่อมต่อต่าง ๆ อย่างมากมายซึ่งจะท าให้เด็กเข้าใจและเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น  สมองจะ
ท าหน้าที่นี้ไปจนถึงอายุ ๑๐ ปีจากนั้นสมองจะเริ่มขจัดข้อมูลที่ไม่ได้ใช้ในชีวิตประจ าวันทิ้งไปเพ่ือให้ส่วน
ที่เหลือท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
๒. การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 
 การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพทางสมองจ าเป็นต้องค านึงถึง
กระบวนการท างานของสมองและการท างานให้ประสานสัมพันธ์ของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา  
สมองซีกซ้ายควบคุมความมีเหตุผลเป็นการเรียนด้านภาษา จ านวนตัวเลข วิทยาศาสตร์ ตรรกศาสตร์ 
การคิดวิเคราะห์  ในขณะที่สมองซีกขวาเป็นด้านศิลปะ  จินตนาการ  ดนตรี ระยะ/มิติ หากครูสามารถ
จัดหลักสูตรการเรียนการสอนให้เด็กได้ใช้ความคิดโดยผสมผสานความสามารถของการใช้สมองทั้งสอง
ซีกเข้าด้วยกันให้สมองทั้งสองซีกเสริมส่งซึ่งกันและกัน  ผู้เรียนจะสามารถสร้างผลงานได้ดีเยี่ยม                    
เป็นผลงานมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และสามารถแสดงความมีเหตุผลผสมผสานในผลงานชิ้นเดียวกัน 
๓. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

เด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่านการเล่น  เรียนรู้อย่างมีความสุข  จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับระดับ
พัฒนาการ  ลักษณะกระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นแบบเปิดกว้าง จัดให้มีประสบการณ์ที่หลากหลาย
โดยให้เด็กได้เรียนรู้ตามความสนใจหรือให้เด็กได้แสดงออกในแนวทางท่ีเขาสนใจ  เรียนรู้แบบปฏิบัติจริง
โดยการใช้ประสาทสัมผัสกระท ากับวัตถุด้วยความอยากรู้อยากเห็น ได้ทดลองสร้างสิ่งใหม่ๆ  เด็กเรียนรู้
ได้เต็มศักยภาพเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น  เด็กได้การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  และเป็น
รายบุคคล  การให้เด็กได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืนท าให้เด็กได้ตรวจสอบความคิด
ของตน  แต่เมื่อมีปัญหาเด็กต้องการค าแนะน าจากผู้ใหญ่  ควรให้เด็กได้เรียนรู้แบบบูรณาการซึ่งเป็น 
การเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงเป็นตัวตั้ง  มีการเชื่อมโยงหลากหลายสาขาวิชา  บทบาท
ของครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าเมื่อเด็กต้องการและให้การสนับสนุนอย่างเหมาะสม 

 
 
 



๕๕ 
 

การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสมองของเด็ก 
 - เชื่อมโยงสิ่งที่จะเรียนรู้ใหม่กับสิ่งที่เรียนรู้มาก่อนแล้ว การที่เด็กน าความรู้ใหม่ที่ได้รับเชื่อมโยง
เข้ากับสิ่งที่อยู่ในสมองของพวกเขาเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดจากการมีประสบการณ์มาก่อน เป็นพื้นฐานเพื่อ
จะให้ได้ความคิดรวบยอด ทักษะ ความรู้ใหม่ ซึ่งประมวลกันขึ้นเป็นเรื่องใหม่ที่จะเรียนรู้ 
 - ศึกษา ทดลองและลงมือท าซ้ า ท าให้สมองรู้จักคุ้นเคยกับความคิดรวบยอด ทักษะและความรู้
ใหม่ที่รับเข้ามานั้น 
 - ศึกษา ทดลองและลงมือท าซ้ า ย้ าทวนให้มากยิ่งขึ้น จะท าให้เข้าใจความคิดรวบยอด ทักษะ
และความรู้ใหม่ได้ 
 - อ่านและฟังบรรยาย ท าให้สามารถสะท้อน วิเคราะห์ อธิบาย เปรียบเทียบ  ความคิดรวบยอด 
ทักษะและความรู้ของเรื่องที่ก่ าลังเรียนรู้นี้กับเรื่องอ่ืน ๆ ได้ เป็นการเริ่มสู่ระดับการคิดสร้างสรรค์ 
 - ประยุกต์ความคิดรวบยอด ทักษะและความรู้ไปใช้ในเรื่องต่าง ๆ ในชีวิต การผสมผสานสิ่งที่รู้
เข้ากับเรื่องที่ได้เรียนรู้อ่ืน ๆ น าไปสู่การมีความคิดระดับสูงขึ้นและมีความคิดสร้างสรรค์ 
 - ขัดเกลาและปรับปรุงผลงาน (จากการใคร่ครวญความคิดเห็นของตนเองและผู้อื่น) ท าให้
สามารถเข้าใจความคิดรวบยอด ทักษะและความรู้นั้นได้ดีเยี่ยมยิ่งขึ้น  แต่นี่ก็ยังไม่ใช่จุดสิ้นสุดของ                  
การเรียนรู้  หากเป็นเพียงพ้ืนฐานส าหรับการเรียนรู้ระดับสูงขึ้นไป 
 
ตัวอย่างขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบตามหลักการพัฒนาสมอง 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้มีหลากหลายตามวัตถุประสงค์และเนื้อหาวิชา  อย่างไรก็ตามพบว่ามี
ขั้นตอนหลัก ๆ อยู่ ๓ ขั้น  ซึ่งเมื่อน ามาเชื่อมโยงกับการเรียนรู้ตามหลักการพัฒนาสมอง  พบว่า น่าจะ
เป็นขั้นตอนที่อาจเรียกว่า STEP UP ได้โดยผู้สอนหรือผู้จัดกระบวนการเรียนรู้สามารถน าไปประยุกต์ใช้
กับข้ึนตอนการจัดการเรียนรู้ที่ตนด าเนินการอยู่แล้วได้ดังนี้ 
 

 
 
 
 



๕๖ 
 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 - เตรียมความพร้อม (Set up) หมายถึง การเตรียมความพร้อมให้เด็กพร้อมเรียนรู้ เช่น                     
ใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ เกมที่สนุกสนาน กิจกรรมเปิดสมอง (brain gym) การท าสมาธิ 
 - ทบทวนความรู้เดิม เชื่อมโยงความรู้ใหม่ (Tie-in) หมายถึง การทบทวนความรู้เดิมของเด็กท่ีมี
อยู่แล้วและเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ที่เด็กจะได้รับ เช่น การตั้งค าถาม การให้เด็กเล่าประสบการณ์                  
เล่นเกม 
ขั้นด าเนินการสอน 
 - กระตุ้นเร้า (Engage) หมายถึง การกระตุ้นให้เด็กเกิดควากระหายใคร่รู้โดยใช้สถานการณ์จริง
หรือจ าลอง น าสิ่งแปลกใหม่มาแสดง  ให้เชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาที่ก าลังจะเรียน รมทั้งการกระตุ้นด้ วย
ค าถามให้เด็กคิดและคาดเดา 
 - ลงมือปฏิบัติ (Perform) หมายถึง การที่เด็กได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจากการลองผิด ลองถูก 
เพ่ือค้นคว้า แสวงหาค าตอบ น าเสนอและอธิบายสิ่งที่ค้นพบได้ 
 - ฝึกปฏิบัติในบริบทต่าง ๆ (Use) หมายถึง การให้เด็กได้ท่องจ า ท าซ้ าและฝึกทักษะ                       
ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ท าให้เกิดการจดจ าและสร้างความช านาญในเรื่องนั้น ๆ เช่น เกมการศึกษา 
ชิ้นงาน ทั้งในรูปแบบงานกลุ่มและงานเดี่ยว 
ขั้นสรุป 
 - สรุป (Pack) หมายถึง การสรุปเป็นความคิดรวบยอด (concept) จากสิ่งที่เด็กได้เรียนรู้โดยให้
เด็กน าเสนอความคิดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง กราฟแผนภูมิ แผนภาพ ภาพวาด รวมถึงการต่อยอด
ความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๗ 
 

                ส าหรับการจัดการศึกษาปฐมวัย   ซึ่งถือว่าเป็นช่วงแรกของการเรียนรู้ทุกโรงเรียนสามารถ
ท าแนวทางการจัดกระบวนการและสื่อการเรียนรู้แบบ BRAIN-BASE LEARNING  ไปปรับใช้เตรียมการ
ได้  จะเห็นว่า แนวทางหลายอย่างปฐมวัย จัดอยู่แล้ว  คือ ๖ กิจกรรมหลักในกิจกรรมประจ าวัน 
ดังนี้     

 
กิจกรรมหลัก ๖ กิจกรรม 

(หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย) 
ตัวอย่างกิจกรรมที่สอดคล้องกับ 

การท างานของสมอง 
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 
-การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ 
-การฝึกจังหวะสร้างสรรค์ 
-การบริหารสมอง (Brain Gym) 
-ดนตรี 

2. กิจกรรมสร้างสรรค์ 
 

-วาดภาพ ระบายสี ปั้น พับ ตัด ปะ ร้อย สาน 
-ปั้น พับ ฉีก ตัด ปะ พิมพ์ภาพ ออกแบบ 
-การพัฒนาระบบกายสัมผัส โดยใช้วัสดุที่มี 
  ผิวสัมผัสหลากหลาย 

3. กิจกรรมเสรี 
 

-วาดภาพ ระบายสี ปั้น พับ ตัด ปะ ร้อย สาน 
-ปั้น พับ ฉีก ตัด ปะ พิมพ์ภาพ ออกแบบ 
-การพัฒนาระบบกายสัมผัส โดยใช้วัสดุที่มี 
  ผิวสัมผัสหลากหลาย 

4. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

-การอ่านร่วมกัน  
– การอ่านค าคล้องจอง 
-การอ่านกลุ่มย่อย  
– ฝึกทักษะการคิด 
-การอ่านอิสระ  
– การฟังนิทาน 

5. กิจกรรมกลางแจ้ง 
 

-การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
-เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน 
-การเล่นอิสระ 

6. เกมการศึกษา 
 

-การฝึกทักษะการคิด 
-การฝึกทักษะภาษา 

 
 
 
 
 
 
 



๕๘ 
 

การพัฒนาสมองของเด็กปฐมวัย คือ การเล่น ดังค ากล่าว่า “เล่นคือเรียน เรียนคือเล่น” 
ส าหรับเด็กเล็กเป็นสิ่งส าคัญ ในขณะที่เล่นนั้นเด็กจะค้นพบตัวเอง ค้นพบความสามารถในการเรียนรู้ 
ในการท างาน ในการแก้ปัญหา ซึ่งส าคัญมาก สมองเรียนรู้ได้ดีจาก active learning มากกว่า passive 
learning การจะให้เด็กค้นพบตัวเองจึงต้องเป็น active learning ได้คล า ได้สัมผัส ได้จับ ได้ปีนป่าย                   
ได้ลองผิดลองถูก เมื่อไม่ส าเร็จก็เริ่มใหม่ เกิดแรงจูงใจในการแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ซึ่งนับเป็นแก่นแท้ของ
การศึกษาที่จะท าให้เด็กแต่ละคนค้นพบความรู้ ความสามารถในการเรียนรู้และการปฏิบัติ ตลอดจน
ศักยภาพและความชอบของตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ไม่สามารถได้มาด้วย passive learning หรือฟังเพียง
การบรรยายของครู 
 
การเรียนรู้แบบลงมือกระท า (Active Learning) : หัวใจส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม
ส าหรับเด็กปฐมวัย 
        การเรียนรู้แบบลงมือกระท า (Active Learning) เป็นการเรียนรู้ซึ่งเด็กได้จัดกระท ากับวัตถุ ได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ความคิด และเหตุการณ์ จนกระทั่งสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง                       
การเรียนรู้แบบลงมือกระท าเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาเด็ก และจะเกิดข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุดในโปรแกรมที่พัฒนาเด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ การเรียนรู้แบบลงมือกระท ามีองค์ประกอบ  
ที่ส าคัญ ดังนี้ 
                   ๑. การเลือกและตัดสินใจ เด็กจะเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมจากความสนใจและความตั้งใจ
ของตนเอง เด็กเป็นผู้เลือกวัสดุอุปกรณ์และตัดสินใจว่าจะใช้วัสดุอุปกรณ์นั้นอย่างไร การที่เด็กมีโอกาส
เลือกและตัดสินใจจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าได้รับการถ่ายทอดความรู้จากผู้ใหญ่ 
ดังนั้น ผู้ใหญ่ที่ตระหนักถึงความส าคัญเรื่องการเลือกและการตัดสินใจ ต้องจัดให้เด็กมีอิสระที่จะเลือกได้
ตลอดทั้งวันขณะที่ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ไม่ใช่เฉพาะในช่วงเวลาเล่นเสรีเท่านั้น 
                ๒. สื่อ ห้องเรียนที่เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระท าจะมีเครื่องมือ และวัสดุอุปกรณ์                          
ที่หลากหลาย เพียงพอ และเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก เด็กต้องมีโอกาสและมีเวลาเพียงพอที่จะ
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างอิสระ เมื่อเด็กใช้เครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณ์ต่าง  ๆ เด็กจะมีโอกาสเชื่อมโยง 
การกระท าต่าง ๆ และเรียนรู้ในเรื่องของความสัมพันธ์ และมีโอกาสในการแก้ปัญหามากขึ้นด้วย 
                ๓. การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ การเรียนรู้ด้วยการลงมือกระท าเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ การที่ให้เด็กได้ส ารวจและจัดกระท ากับวัตถุโดยตรงท าให้เด็กรู้จักวัตถุ หลังจากที่
เด็กคุ้นเคยกับวัตถุแล้วเด็กจะน ามาวัตถุต่าง ๆ มาเกี่ยวข้องกันและเด็กจะได้เรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์ 
ผู้ใหญ่มีหน้าที่จัดให้เด็กค้นพบความสัมพันธ์เหล่านี้ด้วยตนเอง 
               ๔. ภาษาจากเด็ก สิ่งที่ เด็กพูดจะสะท้อนประสบการณ์และความเข้าใจของเด็ก                       
ในห้องเรียนที่เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระท าเด็กมักจะเล่าว่าตนก าลังท าอะไร หรือท าอะไรไปแล้วในแต่ละ
วัน เมื่อเด็กมีอิสระในการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความคิดและรู้จักฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เด็กจะเรียนรู้วิธีการ
พูดที่เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน เด็กจะได้พัฒนาการคิดควบคู่ไปกับการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองด้วย 
               ๕. การสนับสนุนจากผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ในห้องเรียนที่เรียนรู้แบบลงมือกระท าต้องสร้าง
ความสัมพันธ์กับเด็ก สังเกตและค้นหาความตั้งใจและความสนใจของเด็ก ผู้ใหญ่ควรรับฟังเด็ก ส่งเสริม
ให้เด็กคิดและท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
 



๕๙ 
 

 การจัดการเรียนรู้แบบลงมือกระท า (Active Learning) และการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน (Brain based Learning : BBL) มีความสัมพันธ์กันดังนี้ 
 

การเรียนรู้แบบลงมือกระท า 
(Active Learning) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
(Brain based Learning : BBL) 

๑. การเลือกและตัดสินใจ ทดลองสร้างสิ่งใหม่ๆ 
๒. สื่อ กระท ากับวัตถุด้วยความอยากรู้อยากเห็น 
๓. การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เรียนรู้แบบปฏิบัติจริงโดยการใช้ประสาทสัมผัส

กระท ากับวัตถุด้วยความอยากรู้อยากเห็น 
๔. ภาษาจากเด็ก เด็กได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคล

อ่ืน 
๕. การสนับสนุนจากผู้ใหญ่ บทบาทของครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าเมื่อเด็ก

ต้องการและให้การสนับสนุนอย่างเหมาะสม 
 
การจัดการเรียนรู้แบบ BBL ด้วยการเล่นตามรอยพระยุคลบาท 

สมเด็จพระบรมราชชนก และสมเด็จพระบรมราชชนนีทรงมีความรู้และความเข้าใจการเรียนรู้
แบบไม่ตั้งใจในเด็กเล็กเป็นอย่างยิ่ง การอบรมเลี้ยงดูพระโอรสและพระธิดาของพระองค์ มุ่งเน้นที่การ
เล่นกับธรรมชาติ การให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติแวดล้อมเป็นเรื่องง่าย ๆ ที่เด็กสามารถเรียนรู้
ภาษา คณิต วิทย์ ซึ่งมีอยู่ในธรรมชาติได้โดยไม่รู้ตัว ส่งผลให้สมองของเด็กพัฒนาไปได้เต็มศักยภาพ  

สนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมอง “เล่นตามรอยพระยุคลบาท” แนวคิดการออกแบบ
สนามเด็กเล่นตามหลักการพัฒนาสมองว่า วิธีการเรียนของไทยในปัจจุบันท าให้เด็กเป็นทุกข์                       
ไม่เหมือนการเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกาที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ท าตัวตามสบาย ส่งผลให้เด็กมีอิสระ 
ทางความคิด ดังนั้น การศึกษาทั้งหมดควรเกิดจากอารมณ์ที่ดี  มีทัศนคติกับการเรียนรู้ที่สนุก                         
สนามเด็กเล่นเป็นก้าวแรกที่จะท าให้ก้าวต่อไปของเด็กได้ค้นพบตัวเอง  Brain - based Learning คือ 
การเรียนรู้ที่มีพ้ืนฐานมาจากสมอง อีกตัวหนึ่งที่ส าคัญคือ Mind คือ หัวใจ จิตวิญญาณ ตัวรู้  เราต้องท า
ให้ “ตัวรู้” มีความสุข ท าอย่างไรถึงจะท าให้มีความสุข สามารถศึกษาได้จากสมเด็จย่า ความสุขที่ยั่งยืน 
ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงสอนประชาชน คือความสุขที่ เกิดจากการให้ ที่จะสร้างสารแห่ง
ความสุขในสมอง พ้ืนที่สนามเด็กเล่นที่พัฒนาประสาทรับรู้ของเด็กปฐมวัยของสนามเด็กเล่น “เล่นตาม
รอยพระยุคลบาท” นั้น ประกอบด้วยพื้นที่ ๕ ส่วน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐ 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
การจัดสภาพสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้แบบ BBL  

ห้องเรียนก็คือ ห้องท ากิจกรรม การที่เด็กไม่ได้อยู่กลางแจ้งตลอดเวลา เพราะเมืองไทยเป็น
เมืองร้อน และงานบางอย่างต้องการพ้ืนที่ปิด (closed area)  ห้องเรียนสะอาด เป็นระเบียบ น่าสนใจ 
ถูกสุขลักษณะ  ตกแต่งด้วยสีสันกระตุ้นสมอง เก้าอ้ีวางเป็นกลุ่ม ๆ เพื่อให้พูดคุย แลกเปลี่ยน ท า
กิจกรรมด้วยกันสะดวก บางครั้งยกเก้าอ้ีออกเพ่ือท ากิจกรรมเคลื่อนไหว  บอร์ด ป้าย ทุกอย่างออกแบบ
มาสวยงาม มีจุดมุ่งหมายชัดเจน 

๑.  จัดตกแต่งห้องเรียนให้มีสีเขียว  เหลือง  เป็นส่วนใหญ่ 
๒.  ห้องเรียนและบริเวณรอบ ๆ ห้องเรียนมีต้นไม้ร่มรื่น 
๓.  จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมกัน  กระตุ้นการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
๔.  จัดให้มีสถานที่  อุปกรณ์ต่าง ๆ  อยู่ในสภาพที่ปลอดภัย 
๕.  จัดให้มีการเรียนรู้จากของจริง  ประสบการณ์ตรงโดยผ่านประสาททั้ง ๕                                              

(การมองเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ่น  การได้ชิม  การสัมผัส) 
๖. จัดให้เด็กได้ฟังเพลงกล่อมเด็ก  เพลงคลาสสิค  ฟังนิทาน  อ่านหนังสือให้เด็กฟัง 
๗.  จัดให้เด็กได้เล่น  ฝึกกับเครื่องเล่นที่มีเสียงดนตรี  อย่างสม่ าเสมอ 
๘.  จัดให้เด็กได้สัมผัสกับศิลปะเรียนรู้ศิลปะ อย่างสม่ าเสมอ 
๙.  จัดให้มีของเล่นที่มีรูปทรง  ส ี อย่างหลากหลาย 
๑๐. จัดให้มีกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายทุกวัน 
๑๑. เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมบ่อย ๆ เช่น  การจัดห้องเรียน  จัดนิทรรศการ ฯลฯ 
๑๒.  การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมบ่อย ๆ จะเป็นการกระตุ้นการท างานของสมอง 



๖๑ 
 

๑๓. จัดการเรียนรู้อย่างหลากหลาย  ยืดหยุ่นตามความแตกต่างของผู้เรียน  ยาก  ง่าย ตาม
สภาพของผู้เรียน 

๑๔. จัดให้มีที่เก็บอุปกรณ์และผลงานเป็นส่วนตัวของเด็กแต่ละคน 
๑๕.  จัดให้มีกิจกรรมร่วมกับชุมชน เช่น เชิญเป็นวิทยากร ร่วมกิจกรรมวันส าคัญของชุมชน ฯลฯ 
๑๖. วางแผนใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนให้หลากหลาย 
 

ตัวอย่าง การจัดสภาพสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้แบบ BBL  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  



๖๒ 
 

การวัดและประพัฒนาการและการเรียนรู้ 
 การประเมินพัฒนาการด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
  ตรวจสอบว่า... 
   - เด็กท าอะไรได้แล้วบ้าง 
   - เด็กท าสิ่งนี้ได้หรือยัง (เช่น วิ่งสลับขา วิ่งพร้อมอุปกรณ์) 
   - เด็กท าได้ดีระดับไหน 
   - เด็กท าได้นานเท่าไหร่ 
   - ท าไมเด็กยังท าสิ่งนี้ไม่ได้  (เช่น เล่นภาพต่อ 50 ภาพ) 
   - พัฒนาการของเด็กแตกต่างไปอย่างไรเปรียบเทียบกับการประเมินครั้งก่อน 
   - ขั้นตอนใดที่เด็กข้ามไปและไม่ได้ท า 
   - เด็กมีสมาธิดีแค่ไหนในการท าสิ่งนั้น 
   - พัฒนาการขั้นต่อไปที่เด็กควรได้ลงมือท าคืออะไร 

การประเมินพัฒนาการด้านภาษา 
  ตรวจสอบว่า 
   - เด็กฟังเป็นหรือยัง ฟังเรื่องนี้...เข้าใจหรือไม่ 
   - เด็กฟังเรื่องที่อ่านให้ฟังได้นานแค่ไหน (กี่นาที) มีสมาธิในการฟังหรือไม่ 
   - เด็กชอบฟังหรือไม่ ชอบฟังการอ่านหนังสือประเภทใด 
   - เด็กพูดสื่อสารสิ่งที่คิดออกมาได้ไหม สื่อสารได้ดีเพียงใด 
   - เด็กอ่านหรือจดจ าเรื่องราวในหนังสือจนอ่านได้ ทั้ง ๆ ที่สะกดยังไม่ได้แล้ว
หรือยัง ถ้าท าได้  ได้แค่ไหน 
   - เด็กชอบเข้ามุมอ่านหนังสือหรือเปล่า เมื่อเข้ามุมอ่านหนังสืออะไรบ้าง อ่าน
ประเภทไหน 
   - เด็กชอบเขียนหรือไม่ 
   - ในทุกข้อข้างต้น พัฒนาการของเด็กเปลี่ยนแปลงไปเพียงใด เปรียบเทียบกับ
การประเมินครั้งก่อน 
  การประเมินพัฒนาการด้านศิลปะและการสร้างสรรค์ 
   ตรวจสอบว่า 
    - เด็กท ากิจกรรม วาด  ปั้น  ตัด เย็บ ได้หรือยัง ได้แค่ไหน 
    - เด็กใช้เครื่องมือท างานศิลปะเป็นหรือยัง 
    - เด็กท างานศิลปะด้วยความตั้งใจและอดทนแค่ไหน 
    - เด็กรู้จักชื่นชมงานศิลปะหรือไม่ รู้แค่ไหน 
    - เด็กสื่อสารความหมายออกมาในงานศิลปะได้แค่ไหน เพียงใด 
    - เด็กกล้าริเริ่มท างานศิลปะตามความคิดของตัวเองไหม ท าแบบไหน 
 
 
 
 



๖๓ 
 

การประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
ตรวจสอบว่า 

   - เด็กรู้จักจัดการเวลาของตัวเองหรือยัง 
   - เด็กรู้จักควบคุมอารมณ์ได้เพียงใดขณะเจอเหตุการณ์ เรื่องราว                          

ที่ผันแปรไป พอใจ/ไม่พอใจ  เสียใจ/โมโห 
   - เดก็รู้จักการรอหรือยัง 
   - เด็กรู้จักขอบคุณ  ขอโทษหรือยัง ใช้ค าในสถานการณ์ท่ีควรใช้ 

หรือยัง 
   - เด็กรู้จักแบ่งปันและเก็บรักษาสิ่งของหรือไม่ รู้แค่ไหน 
   - เด็กรู้จักการอยู่กับคนอ่ืน และอยู่ได้อย่างดีหรือไม่ 
   - เด็กท างานร่วมกับคนอ่ืนจนส าเร็จลุล่วงได้หรือไม่ มีปัญหา 

อะไรบ้าง 
   - เด็กรู้จักหัวเราะ ขบขัน เศร้าใจในเรื่องน่าเศร้าหรือไม่ 

การประเมินพัฒนาการด้านการคิด 
  ตรวจสอบว่า 
   - เด็กสื่อสารสิ่งที่คิดออกมาได้หรือไม่ สื่อสารได้ดีแค่ไหน 
   - เด็กอธิบายเหตุผลของสิ่งที่ท าได้หรือไม่ 
   - เด็กอธิบายปรากฎการณ์ต่าง ๆ ที่พบได้หรือไม่ 
   - เด็กตัดสินใจได้ไหมว่าสิ่งนั้นดี สิ่งนี้ไม่ดี  สิ่งนั้นชอบ  สิ่งนี้ไม่ชอบ 
   - เด็กให้เหตุผลได้ไหมว่า สิ่งนั้นดี  สิ่งนี้ดี เพราะอะไร 
   - เด็กเล่นของเล่นต่าง ๆ แบบซับซ้อนขึ้นหรือไม่ พัฒนาจากง่ายไป 

ยากหรือไม่ 
   - เมื่อก าหนดเกมต่าง ๆ ให้เล่น เด็กสามารถเล่นได้และแก้ปัญหาได้ 

หรือไม่ 
   - เด็กจ าแนก จัดกลุ่ม วัตถุสิ่งของต่าง ๆ ได้หรือไม่ 

 
 

---------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๔ 
 

 
การจัดประสบการณด์า้นภาษาให้กับเด็กปฐมวัย 

ทักษะการอ่านการเขียนในระดับปฐมวัย 
 
๑. ความส าคัญด้านการอ่านและการเขียน 
 
   ด้านการอ่าน 

 การอ่านเป็นพัฒนาการที่ต่อเนื่องของเด็กระดับปฐมวัย การเตรียมความพร้อมด้าน    
การอ่านจงึจ าเป็นส าหรับเด็ก ที่ท้ังพ่อแม่ ครู ควรมีการฝึกประสบการณ์ด้านการเรียนรู้ โดยผ่านเรื่องราว 
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เด็กสนใจ เช่น การอ่านภาพจากหนังสือนิทาน   การอ่านเครื่องหมายหรือ
สัญลักษณ์ต่าง ๆ การซึมซับหรือเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเด็ก ครูควรปลูกฝังด้านการอ่านและนิสัย
รักการอ่าน  กระตุ้นให้เด็กอยากอ่านเกิดจินตนาการและความคิดรวบยอด เป็นการพัฒนาศักยภาพทาง
สมองของเด็ก ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจของเด็ก  เด็กที่อ่านหนังสือได้ปกติ  จะมี การ
เชื่อมโยงการท างานของสมอง    ส่วนที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับสัญลักษณ์ และสมองส่วนที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับ
ภาษา องค์ประกอบหลักที่ท าให้เด็กอ่านหนังสือได้ถูกต้อง   ได้แก่การที่เด็กมีจ านวนค าศัพท์มากใน
สมอง รู้จักเสียงในภาษาสิ่งแวดล้อมของเด็กและการที่เด็กได้รู้จักตัวอักษรและสัญลักษณ์ เด็กจะ
เชื่อมโยงความหมายของเสียงกับภาพค าศัพท์ได้ดี ฉะนั้น การเตรียมความพร้อมด้านการอ่านโดยผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน เช่น การท ากิจวัตรประจ าวัน การเล่น การพูดคุย  จะช่วยให้เด็กมีความสามารถ 
ในการอ่าน 

ด้านการเขียน 

 
  การเขียนเป็นพัฒนาการทางภาษาที่มีความส าคัญไม่แตกต่างจากการอ่านและทักษะ
ด้านอ่ืน ๆ จุดมุ่งหมายที่ส าคัญของการเขียนในเด็กระดับปฐมวัย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียน 
จากขั้นง่าย ๆ ไปสู่ขั้นที่ยากยิ่งขึ้น เด็กต้องการประสบการณ์ในการเขียนตั้งแต่การท าเครื่องหมาย             
การทดลองเขียนค า การเขียนประโยค การเขียนเป็นทักษะที่ต้องใช้ความคิด ความรู้สึก    ประสบการณ์ 
และความสามารถเฉพาะตัวของเด็กแต่ละคน ฉะนั้นรอยขีดเขียน ซึ่งอาจจะมีความหมายหรือไม่มี               
ตามความเป็นจริงหรือไม่นั้น   จะเป็นพัฒนาการด้านการเขียนเป็นขั้น ๆไป ซึ่งพัฒนาการด้านการเขียน 
อาจเริ่มจากการจับปากกาหรือดินสอลากไปบนกระดาษแล้วสามารถบอกได้ว่ารอยขีดเขียนบนกระดาษ
นั้นคืออะไร การเขียนของเด็กยังไม่เน้นหลักการที่ถูกต้อง  หรือความสวยงาม แต่เป็นไปตามพัฒนาการ 
ความสามารถของเด็กแต่ละคน ไม่ควรบังคับให้เด็กเขียนในขณะที่เด็กยังไม่พร้อม เนื่องจากการเขียน 
จะเกี่ยวข้องกับปัจจัยต่าง ๆ เช่น อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการเขียน เช่น มือ ซึ่งต้องพัฒนากล้ามเนื้อมือให้
แข็งแรง ตา การใช้สายตาขณะที่เขียน การมองภาพของสัญลักษณ์ต่าง ๆ ความสัมพันธ์ ระหว่างตากับ
กล้ามเนื้อมือ ปัจจัยด้านสมอง เนื่องจากสมองต้องรับรู้และจดจ าสิ่งต่าง ๆ ของสิ่งที่จะเขียน การล าดับ
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ความคิด การจดจ าลักษณะของตัวอักษร ค า ประโยค รวมถึง สิ่งแวดล้อมในการเขียน เช่น   บ้าน 
โรงเรียน สังคม ซึ่งมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการเขียนของเด็ก 
   ฉะนั้น พัฒนาการการเรียนรู้ทางด้านภาษาของเด็กระดับปฐมวัย ทั้งด้านการอ่าน               
การเขียน จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง ที่ผู้เกี่ยวข้อง ต้องศึกษา และท าความเข้าใจ เพ่ือให้เด็กได้รับ                  
การส่งเสริมที่ถูกวิธี น าไปสู่การมีทักษะด้านการอ่านการเขียนที่ดีต่อไป 
  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๓  เป็นหน่วยงานทาง
การศึกษาซึ่งมีหน้าที่ในการก ากับ ดูแลการจัดการศึกษา ซึ่งตระหนักและเห็นความส าคัญของการอ่าน
การเขียน และการส่งเสริมประสบการณ์ทางด้านภาษาของเด็ก ตั้งแต่ระดับปฐมวัย มาตั้งแต่ปีการศึกษา 
๒๕๕๘  ได้มีการก าหนดนโยบาย มาตรการ และแนวทางการขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษา ระดับ
การศึกษาปฐมวัยที่ส าคัญ  คือ ครูต้องจัดประสบการณ์ เพ่ือพัฒนาเด็กให้เต็มตามศักยภาพทุกด้าน                  
ตามหลักสูตร  และจัดประสบการณ์ด้านการอ่านการเขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ตั้งแต่ชั้นอนุบาลปีที่ 
๒ ภาคเรียนที่ ๒ และในปีการศึกษา ๒๕๕๙ ก าหนดนโยบายให้ครูจัดประสบการณ์ทางภาษาให้กับเด็ก
ปฐมวัย โดยเริ่มตั้งแต่ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ และปัจจุบันในปีการศึกษา ๒๕๖๐ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรี มีนโยบายเพ่ิมศักยภาพในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ด้านการศึกษา
ปฐมวัย ภายใต้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนปฐมวัย “แบบ SPB ๓  Model” เพ่ือน าไปใช้ในการจัด
ประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย ทั้งด้านภาษา (ภาษาไทย : การอ่านการเขียน/และทักษะด้าน
ภาษาอังกฤษ) การใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning : BBL) การจัดประสบการณ์ 
ที่เน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการจัดท าโครงงาน /โครงการ   
  เพ่ือให้มาตรการ และแนวทางการด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของผู้เรียน 
สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้อย่างชัดเจน โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุ
เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในส่วนของการจัดประสบการณ์ด้านภาษาไทย ตามนโยบาย                   
การส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๓ จึงได้จัด
ให้มีการจัดท า คู่มือการจัดประสบการณ์การสอน ด้วยรูปแบบ “SPB ๓ Model” เพ่ือให้ครูน าไปใช้ใน
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยต่อไป   

๒. วัตถุประสงค์ 
  ๒.๑ เพ่ือให้เด็กระดับระดับปฐมวัย มีทักษะพ้ืนฐานด้านภาษาไทย ในเรื่องการอ่าน 
ที่เหมาะสมกับวัย   
  ๒.๒ เพ่ือให้เด็กระดับระดับปฐมวัย มีทักษะพ้ืนฐานด้านภาษาไทย ในเรื่องการเขียน           
ที่เหมาะสมกับวัย   
๓. เป้าหมาย 
  ๓.๑ เด็กระดับปฐมวัย  มีทักษะพื้นฐานด้านภาษาไทย ในเรื่องการอ่านได้อย่าง
เหมาะสม   กับวัย (ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐) 
  ๓.๒ เด็กระดับปฐมวัย  มีทักษะพื้นฐานด้านภาษาไทย ในเรื่องการเขียนได้อย่าง
เหมาะสม  กับวัย (ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐)  
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๔. แนวทางการส่งเสริมทักษะการอ่านการเขียนส าหรับเด็กปฐมวัย 
 ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนมีประสบการณ์ด้านภาษา โดยเฉพาะด้าน 
การอ่านการเขียน ส าหรับเด็กปฐมวัย นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากเด็กจะได้เรียนรู้                       
ผ่านประสบการณ์ทางภาษา ที่เหมาะสมกับวัย และระดับชั้น ดังที่ บุญเสริม  แก้วพรม (ผู้ใช้ภาษาไทย
ดีเด่น ปี ๒๕๕๖) กล่าวถึง ปัญหาเด็กอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ และแนวทางการสอนให้เด็กอ่านออกเขียน
ได้ อย่างน่าสนใจกล่าวคือ 
  ... วันที่เด็กคนหนึ่ง รู้จักพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ รู้จักสะกดค า แจกลูก จนสามารถ
อ่านออก เขียนได้ คือวันที่ดอกไม้แห่งความสุข เบ่งบาน สวยใส กลางหัวใจของเขา และแสงสว่างแห่ง
ชีวิต ได้เปิดประตูต้อนรับเขาแล้ว ...  
  แต่...ในทิศทางท่ีตรงกันข้าม ปัญหาเด็กอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ คือความทุกข์และ              
ความมืดมนของเด็กคนนั้น เป็นความทุกข์ของครู พ่อแม่ ผู้ปกครองและทุกส่วนที่เกี่ยวข้อง และเป็นเรื่อง
ที่ส าคัญเร่งด่วน จนสามารถกล่าวได้ว่าเป็น “ความทุกข์ของแผ่นดิน” ไปพร้อมกัน อย่างไรก็ตาม นับว่า
เป็นเรื่องที่น่ายินดี  
ที ่ณ วันนี้หลายส่วนที่เกี่ยวข้องได้มองเห็นว่าปัญหาเด็กอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้อยู่ในภาวะวิกฤติแล้ว และ
ต่างมองหาหนทางแก้ไขกันอยู่ด้วยแนวทางท่ีหลากหลาย ถูกทางบ้าง หลงทางไปบ้าง ตามศรัทธาและ
ความเชื่อของแต่ละส่วน 
  ถ้าถามว่า – สอนอย่างไรให้เด็กอ่านออกเขียนได้ ค าตอบก็คงมีหลากวิธีหลายแนวทาง  
ตามความเชื่อความศรัทธาและประสบการณ์ของแต่ละส่วน ดังกล่าว ผมเองมีความศรัทธาและเชื่อมั่น
โดยสนิทใจมาโดยตลอดว่า วิธีการของบรรพบุรุษไทยและครูไทยในอดีตนั้น เป็นภูมิปัญญาในการ
ถ่ายทอด เชื่อมโยงการเรียนรู้ภาษาไทยที่มีประสิทธิภาพ จึงสามารถท าหน้าที่สืบทอดและปกปักรักษาให้
ภาษาไทยยังคงอยู่มาจนถึงปัจจุบันได้ จึงพยายามทบทวนและย้อนรอยถึงภาพในวัยเยาว์ เพื่อย้อนร าลึก
ว่า ในชั้นต้นนั้น “ครูสอนอย่างไร จึงอ่านออกเขียนได้” (ท้ังที่ครูมีเพียงชอล์กและกระดานด าและ
นักเรียนยุคนั้นมีเพียงดินสอและสมุดคนละเล่มเท่านั้น) จึงเก็บเอาวิธีสอนของครูมาวางไว้เป็นหลัก                
แล้วเติมเต็มด้วยแนวคิด องค์ความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับมาในช่วงหลัง บางส่วน น าเสนอเป็น
แนวทางในการ “สอนให้อ่านออก เขียนได้” ดังนี้ 
  ๑. เชื่อมั่นว่า วิธีที่ดีที่สุดในการสอนภาษาไทยให้อ่านออกเขียนได้ คือ การสอน                  
สะกดค า แจกลูก ท่องจ าและไล่หนังสือ และตอ้งอาศัยการเรียนการสอนแบบ “ฝึก ซ้ า ย้ า ทวน” 
  ๒. ล าดับขั้น ในการสอนให้อ่านออกเขียนได้ ประกอบด้วย 
   (๑) สอนให้รู้จักพยัญชนะ 
   (๒) สอนให้รู้จักสระ 
   (๓) สอนให้สะกดค าแจกลูกค าในแม่ ก กา 
   (๔) สอนให้ผันวรรณยุกต์ค าในแม่ ก กา 
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  ๓. เชื่อว่าผลส าเร็จในการสอนจะเกิดขึ้น เมื่อ... 
   (๑) สอนตามล าดับขั้นตอน จากง่ายไปสู่ที่ยากขึ้น และสลับซับซ้อนมากข้ึน 
   (๒) สอนให้ฝึกอ่าน ฝึกเขียน อย่างช้า ๆ อย่ารีบร้อน อย่ารวบรัด แต่ให้ฝึก ซ้ า 
ย้ า ทวน จนนักเรียนเข้าใจ แม่นย า และมั่นใจ (อย่าเอาแต่เวลามาเป็นเกณฑ์ แต่ให้เอาความรู้ความ
เข้าใจความสามารถของเด็กเป็นเกณฑ์) 
   (๓) ระมัดระวังอยู่เสมอว่า ถ้ารีบร้อนหรือรวบรัด ในขณะที่เด็กคนหนึ่งคนใด
ยังไม่รู้ยังไม่เข้าใจในล าดับต้น ๆ ก็จะกลายเป็นปัญหา “ดินพอกหางหมู” ที่หนักจนไม่อยากรู้ไม่อยาก
เรียนอีก และส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในขั้นต่อไปในที่สุด 
  อย่างไรก็ตาม แนวทางข้างต้นสามารถปรับเปลี่ยน คิดต่อ เติมแต่งกิจกรรมได้ตามที่
เห็นเหมาะสม ให้สอดคล้องกับสภาพความความแตกต่างของเด็กแต่ละคน แต่ละพ้ืนที่ห้องเรียน                    
ตามหลักผู้เรียนเป็นส าคัญ....... 

แนวทางการส่งเสริมทักษะด้านการอ่านการเขียนส าหรับเด็กปฐมวัย 
  ๑. การเตรียมความพร้อมด้านการอ่าน เพ่ือกระตุ้นให้เด็กสนใจที่อยากจะอ่าน
หนังสือ โดยอาจใช้วิธีการเล่านิทานจากหนังสือ พูดค าคล้องจอง  ดอกสร้อย ก ไก่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พรพิไล  เลิศวิชา) 
  ๒.  การเตรียมความพร้อมการฝึกหยิบจับสิ่งของโดยใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก                        
เป็นการเตรียมความพร้อมด้านการเขียน  เช่น  การหยิบจับสิ่งของโดยใช้นิ้ว  ๓  นิ้ว  (นิว้หัวแม่มือ  
นิ้วชี้  นิ้วกลาง) 
  ๓.  ฝึกทักษะการเขียนจากเส้นอิสระ  โดยให้เด็กขีดเขียนตามความสนใจของตนเอง 
และบอกความหมายของเส้นที่ตนเองเขียนได้เพ่ือน าไปสู่การเขียน 
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การเรียงล าดับเส้นที่เด็กเขียนได้ง่าย
ไปหายาก 

  ๔.  ฝึกทักษะกล้ามเนื้อมือกับสายตาโดยฝึกทักษะการเขียนเส้นพื้นฐาน  ๑๓  เส้น 
เพ่ือฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก  ฝึกประสาทสัมผัสระหว่างมือกับตา 
 

 

๑ 
 
จรวดขึ้น  

   

๒ 
 
น้ าไหล 

   

๓ 
 
ขึ้นเขา 

   

๔ 
 
ลงเขา 

   

๕ 
 
ไม้ลื่น 

   

๖ 
 
เครื่องบินขึ้น 

   

๗ 
 
หลังคาบ้าน 

   

๘ 
 
กบกระโดด 

   

๙ 
 
บ่อน้ า 

   

๑๐ 
 
ยิงธนู 

   

๑๑ 
 
ยิงปืน 

   

๑๒ 
 
ล้อเกวียน 

   

๑๓ 
 
ล้อรถ 

   

 
พูนสุข  บุญย์สวัสดิ์.  ลีลาการเขียนอักษรไทยส าหรับเด็กเริ่มเรียน. ๒๕๑๔. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร  

มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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(facebook  ห้องเรียนครูเปีย) 
 
 

 

ตัวอย่างใบกิจกรรม 
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  ๕.  ฝึกการเรียนรู้เรื่องพยัญชนะไทย  ๔๔  ตัว  โดยใช้บัตรค า  บัตรภาพ  แผนภูมิ   
เกม  เพลง 
  สอนให้รู้จัก “ชื่อ” พยัญชนะ เบื้องต้นนั้น สามารถสอนให้เด็กรู้จัก “ชื่อ
พยัญชนะ” ทั้งหมดโดยวิธีอ่านท่องร้องเล่นตามที่ท่องกันโดยทั่วไป เพื่อให้เด็กได้รู้จัก “ชื่อ” ของ
พยัญชนะแต่ละตัว เป็นการสร้างความคุ้นเคย และสนุกสนานเพลิดเพลินกับการท่องร้องเล่น อย่างเช่น 
ที่ท่องต่อ ๆ กันมาว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(บริษัทประชาช่างจ ากัด) 

 สื่อที่ใช้ในการสอนให้รู้จัก “ชื่อพยัญชนะ” นั้น อาจจะเป็นแผนภูมิพยัญชนะหรือแผนภาพ
พยัญชนะอย่างที่มีเผยแพร่อยู่โดยทั่วไป โดยการชี้ให้เห็นพยัญชนะ แล้วอ่านท่องร้องเล่นพร้อมกันทั้งชั้น 
หรือพร้อมกันเป็นกลุ่ม ก็ได้ ในการอ่านท่องร้องเล่นนั้นอาจจะปรบมือให้จังหวะ หรือมีกิจกรรมอ่ืน  ๆ 
เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินไปด้วยก็ยิ่งดี 



๗๑ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

(facebook ครูออมสินกับห้องเรียนปฐมวัย) 
 
  ๖.  สอนให้รู้จัก “รูป” และ “เสียง” พยัญชนะ เป็นการสอนให้รู้จัก
“รูป” และ  “เสียง”  ของพยัญชนะแต่ละตัว เพ่ือเตรียมการน าไปสู่การอ่านและเขียนสะกดค าต่อไป 
โดยมีแนวทางและขั้นตอนการสอน  ดังนี้ 
 
 
 
 

บัตรภาพ 



๗๒ 
 

 ขั้นที่ ๑ สอนให้เห็นรูป 
  โดยครูใช้ “บัตรพยัญชนะ” เป็นรายตัว ให้นักเรียนได้เห็นรูปร่างลักษณะของ
พยัญชนะแต่ละตัว เช่น 

 
 

  หรือ ครูอาจจะใช้วิธีเขียนพยัญชนะในกระดาน ก็ได้ 

 ขั้นที่ ๒ สอนให้รู้จักเสียง 
  ขณะที่น าบัตรพยัญชนะให้เด็กดูหรือเขียนพยัญชนะในกระดาน ทีละตัวนั้น ต้องให้
นักเรียนได้รู้จักเสียงของพยัญชนะตัวนั้น ๆ โดย 
   (๑) ครูอ่านออกเสียงพยัญชนะให้ฟังอย่างชัดเจน เช่น 

   ก  ออกเสียงว่า  “กอ”  (อย่าออกเสียงว่า  กอไก่)   

   ข  ออกเสียงว่า  “ขอ”  (อย่าออกเสียงว่า  ขอไข่) 

   ค  ออกเสียงว่า  “คอ”  (อย่าออกเสียงว่า  คอควาย) 

  (๒) ให้นักเรียนดูรูปพยัญชนะที่ละตัว แล้วอ่านออกเสียงตามครู โดย (โดยคัดตัวบรรจง 
เต็มบรรทัด และลากเส้นให้ถูกต้องตามหลักการเขียนพยัญชนะ) ออกเสียงดังๆ และชัดเจน 
 
  
 
 
  (๓) ให้นักเรียนดูรูปแล้วอ่านออกเสียงเอง โดยเริ่มจากอ่านออกเสียงพร้อมกันทั้งชั้น  
อ่านออกเสียงพร้อมกันเป็นรายกลุ่ม และอ่านออกเสียงเป็นรายคน 
  (๔) ครูต้องสังเกต ตรวจสอบ หรือทดสอบการอ่านออกเสียงพยัญชนะของนักเรียนเป็น
รายคน หากพบว่านักเรียนคนใดยังอ่านออกเสียงไม่ได้ หรือไม่ชัดเจน ต้องแก้ไขทันที (และต้องแก้ไขเสีย
ก่อนที่จะให้อ่านพยัญชนะตัวต่อไป)  

  ๗.  ฝึกเขียนพยัญชนะตามรอยเส้นประ  เรียงตามล าดับความยากง่ายของพยัญชนะ 
เมื่อนักเรียนอ่านออกเสียงได้แล้ว ต้องฝึกให้เขียนรูปพยัญชนะตัวนั้น ๆ โดย  
  (๑) ครูเขียนรูปพยัญชนะในกระดาน (โดยคัดตัวบรรจงเต็มบรรทัด และลากเส้นให้
ถูกต้องตามหลักการเขียนพยัญชนะ) ครูลากเส้นช้า ๆ ให้นักเรียนดู และอ่านออกเสียงพยัญชนะตัวนั้น
ไปพร้อมกัน 

 

ก ข ค 

ก ข ค 



๗๓ 
 

  (๒) ให้นักเรียนเขียนรูปพยัญชนะตามครู โดยเขียนในกระดานหรือเขียนลงในสมุดของ
แต่ละคน ขณะเขียนให้อ่านออกเสียงพยัญชนะไปด้วย 
  (๓) ให้นักเรียนคัดรูปพยัญชนะแต่ละตัว ด้วยตัวบรรจงเต็มบรรทัดให้สวยงาม คัดลงใน
สมุดหลายๆครั้ง หลาย ๆ เที่ยว 
  (๔) ครูต้องสังเกต ตรวจสอบ หรือทดสอบการเขียนรูปพยัญชนะของนักเรียนเป็น               
รายคน หากพบว่านักเรียนคนใดยังเขียนไม่ได้หรือเขียนไม่ถูกต้อง ต้องแก้ไขทันที (และต้องแก้ไขเสีย
ก่อนที่จะให้เขียนพยัญชนะตัวต่อไป)  
  (๕) ในขั้นของการเขียนนี้ ครูควรสังเกตวิธีการจับดินสอ การวางสมุด ตลอดจนท่าทาง
การนั่งเขียนของนักเรียนไปด้วย หากพบว่าคนใดไม่ถูกต้อง ควรแนะน า แก้ไขให้ถูกต้องเสียแต่ต้น 

ล าดับพยัญชนะที่ควรสอน ก่อน-หลัง 
  พยัญชนะไทยทั้ง ๔๔ ตัว มีระดับความยากง่ายในการอ่านออกเสียง และการเขียนรูป
พยัญชนะท่ีแตกต่างกัน ควรเลือกพยัญชนะท่ีง่ายในการออกเสียงและเขียนรูป มาให้ฝึกอ่านฝึกเขียน
ก่อน จะเป็นแรงเสริมเพ่ิมก าลังใจที่ส าคัญในการเรียนรู้ จึงเสนอล าดับพยัญชนะ เป็นชุด ๆ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ชุดที่ ๑  ก  จ  ด  ต  บ  ป  อ 
ชุดที่ ๒  ค  ง  ช  ซ  ท  น 
ชุดที่ ๓  พ  ฟ  ม  ย  ร  ล  ว  ฮ 
ชุดที่ ๔  ข  ฉ  ถ  ผ  ฝ  ส  ห 
ชุดที่ ๕  ฃ  ฅ  ฆ  ฑ  ธ  ภ  ศ  ษ  ฬ 
ชุดที่ ๖  ฌ  ญ  ฎ  ฏ  ฐ    ณ 
 

แบบที่  ๑ 



๗๔ 
 

 

 

 
ความยากง่ายในการเขียนพยัญชนะไทย    
 

ง  จ 
ว  ร  ธ       
บ  ป  ษ  
ก  ถ  ภ 
ฝ  พ  ผ  ฟ  ย  ฬ 
ค  ด  ต  ฅ  ศ 
ข  ฃ  ช  ซ       
ม  น  ฆ  ฉ 
ท  ห  ฑ 
ล  ส 
อ  ฮ 
ญ  ฌ  ณ  ฒ       
ฎ  ฐ  ฏ  
 
 
 
 วรรณี โสมประยูร.  ความยากง่ายในการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา           
ปีท่ี ๑.  ๒๕๑๔. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 

แบบที่  ๒ 

กลุ่มง่าย 

กลุ่มปานกลาง 

กลุ่มยาก 



๗๕ 
 

 

 

 

การเรียงล าดับพยัญชนะที่ง่ายต่อการฝึกเด็กเร่ิมเขียน 
 
 

ก  ธ 
ว  ร  ภ   ผ  ฝ  ย   อ  ฮ  ค  ศ 
ง  บ  ป   น  ม  ท  ห  พ  ฟ   จ  ฉ  ด  ต 
ถ  ล  ส   ข  ช 

 
 

ฅ 
ษ  ฬ 
ฃ  ซ  ฆ  ฑ 
ณ  ฌ  ญ 
ฎ  ฏ 
ฒ  ฐ  
 
 
 
 สมควร ทัศนะ. การศึกษารูปแบบการเรียงพยัญชนะไทยที่ง่ายต่อการฝึกเขียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑. ๒๕๒๙. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 
 

แบบที่  ๓ 

ง่าย 

ยาก 



๗๖ 
 

 

 

 

    การจ าแนกพยัญชนะไทยออกเป็นหมวดหมู่ โดยถือรูปร่างที่คล้ายคลึงกันเป็นเกณฑ์ 
 

๑. ก  ถ  ภ  ฎ  ฏ  ญ  ณ  ฌ 
๒. ข  ช  ฃ  ซ 
๓. ด  ต  ค  ฅ  ฒ  ศ  ง 
๔. พ  ฟ  ผ  ฝ  ฬ  ย 
๕. บ  ป  ษ 
๖. ท  ฑ  ห 
๗. น  ฉ  (ณ) 
๘. ม  ฆ  (ฌ  ฒ) 
๙. ล  ส 
๑๐. อ  ฮ 
๑๑. จ  ฐ 
๑๒. ว  ร  ธ 

 
ประเทิน มหาขันธ์. ศึกษาการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑ ในโรงเรียนกลุ่ม                  

บางแสน จังหวัดชลบุรี. ๒๕๐๖. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต วิทยาลัยวิชาการ
ศึกษา ประสานมิตร.  

 

 
 

แบบที่  ๔ 



๗๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พรทิพย์  แสงสุวรรณ) 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างการฝึกทักษะการเขียนพยัญชนะตามรอยเส้นประ 



๗๘ 
 

 ๗. ฝึกทักษะการอ่าน การเขียนพยัญชนะ สระ จากง่ายไปยาก 
 ขั้นที่ ๑ สอนให้เห็นรูปสระ  
  โดยครูใช้ “บัตรสระ” เป็นรายตัว ให้นักเรียนได้เห็นรูปร่างลักษณะของพยัญชนะแต่
ละตัว เช่น 

  
 

   หรือ ครูอาจจะใช้วิธีเขียนรูปสระในกระดาน ก็ได้ 
 ขั้นที่ ๒ สอนให้รู้จักเสียงสระ  
 ขณะที่น าบัตรสระให้เด็กดูหรือเขียนรูปสระในกระดานทีละตัวนั้น ต้องให้นักเรียนได้รู้จักเสียง
ของสระตัวนั้น ๆ โดย  

(๑) ครูอ่านออกเสียงสระให้ฟังอย่างชัดเจน เช่น 
 

  ะ   ออกเสียง   “อะ”    (อย่าออกเสียงว่า  สระอะ) 
  า   ออกเสียง   “อา”   (อย่าออกเสียงว่า  สระอา) 
  เ   ออกเสียง   “เอ”   (อย่าออกเสียงว่า  สระเอ) 

  (๒) ให้นักเรียนดูรูปสระทีละตัว แล้วอ่านออกเสียงตามครู โดยออกเสียงดังๆ และ
ชัดเจน 
  (๓) ให้นักเรียนดูรูปแล้วอ่านออกเสียงเอง โดยเริ่มจากอ่านออขั้นที่ ๒ สอนให้รู้จักเสียง
สระออกเสียงพร้อมกันทั้งชั้น อ่านออกเสียงพร้อมกันเป็นรายกลุ่ม และอ่านออกเสียงรายบุคคล 

  (๔) ครูต้องสังเกต ตรวจสอบ หรือทดสอบขั้นที่ ๒ สอนให้รู้จักเสียงสระ อ่านออกเสียง
สระของนักเรียนเป็นรายคน หากพบว่านักเรียนคนใดยังอ่านออกเสียงไม่ได้ หรือไม่ชัดเจน ต้องแก้ไข
ทันที  
(และต้องแก้ไขเสียก่อนที่จะให้อ่านสระตัวต่อไป) 

  

 

 

 

 

 

ะ า เ 



๗๙ 
 

  ขั้นที่ ๓ สอนให้เขียนรูปสระ 
  เมื่อนักเรียนอ่านออกเสียงได้แล้ว ต้องฝึกให้เขียนรูปสระตัวนั้น ๆ โดย 
  (๑) ครูเขียนรูปสระในกระดาน (โดยคัดตัวบรรจงเต็มบรรทัด และลากเส้นให้ถูกต้อง
ตามหลักการเขียนสระ) ครูลากเส้นช้า ๆ ให้นักเรียนดู และอ่านออกเสียงสระตัวนั้นไปพร้อมกัน 
  (๒) ให้นักเรียนเขียนรูปสระตามครู โดยเขียนในกระดานหรือเขียนลงในสมุดของแต่ละ
คน ขณะเขียนให้อ่านออกเสียงสระไปด้วย 
  (๓) ให้นักเรียนคัดรูปสระแต่ละตัว ด้วยตัวบรรจงเต็มบรรทัดให้สวยงาม คัดลงในสมุด
หลาย ๆ ครั้ง หลาย ๆ เที่ยว 
  (๔) ครูต้องสังเกต ตรวจสอบ หรือทดสอบการเขียนรูปสระของนักเรียนเป็นรายคน 
หากพบว่านักเรียนคนใดยังเขียนไม่ได้หรือเขียนไม่ถูกต้อง ต้องแก้ไขทันที (และต้องแก้ไขเสียก่อนที่จะให้
เขียนสระตัวต่อไป) 
 
 ล าดับสระที่ควรสอน ก่อน-หลัง 
  ในการสอนสระ  มีระดับความยากง่ายในการอ่านออกเสียง และการเขียนรูปสระท่ี
แตกต่างกัน มีทั้งสระเดี่ยว สระประสม และสระเกิน ควรเลือกสระที่ง่ายในการออกเสียงและเขียนรูป 
มาให้ฝึกอ่านฝึกเขียนก่อน จะเป็นแรงเสริมเพ่ิมกาลังใจที่ส าคัญในการเรียนรู้ จึงเสนอล าดับสระท่ีควร
สอนก่อน-หลัง เป็นชุด ๆ คุณครูผู้สอนสามารถเลือกสอนสระท่ีมีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของเด็ก
ระดับปฐมวัย  ซึ่งอาจไม่ครบทั้งรูปสระ  และเสียงสระก็ได้  เช่น  เลือกสอนเฉพาะชุดที่  ๑  ถึง  ๒  
ก่อน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่ ๑   อะ   อา   อิ   อี   อึ   อื   อุ   อู 
ชุดที่ ๒   เอะ   เอ   แอะ   แอ   โอะ   โอ   เอาะ   ออ 
ชุดที่ ๓   อัวะ   อัว   อ า   ใอ   ไอ   เอา 
ชุดที่ ๔   เออะ   เออ   เอียะ   เอีย   เอือะ   เอือ 
ชุดที่ ๕   ฤ   ฤา   ฦ   ฦา 



๘๐ 
 

  ๙.  ฝึกการประสมค าพยัญชนะกับสระ  เช่น  การอ่าน เขียน  แจกลูกสะกดค า 
จัดเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุด ที่จะท าให้เด็กอ่านออกเขียนได้ 
  แจกลูกสะกดค า คืออะไร อย่างไร 
  การสอนอ่านสอนเขียนภาษาไทย โบราณกาล มักเน้นที่ แจกลูกการสะกดค า ด้วย
ความเชื่อว่า ค าไทยเป็นค าที่เกิดจากการประสมพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และตัวสะกด “แจกลูกสะกด
ค า” มักจะพูดติดต่อกัน ทั้ง ๆ ที่จริง ๆ แล้ว แตกต่างกัน กล่าวคือ 
  “การสะกดค า” คือ การแยกแยะส่วนประกอบของค าออกมาว่า ค านั้น ๆ 
ประกอบด้วยพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และตัวสะกด อะไรบ้าง เช่น 
 

“กา”  สะกดค าว่า  “กอ – อา – กา”  
“จา”  สะกดค าว่า  “จอ – อา – จา” 
“ดา”  สะกดค าว่า  “ดอ – อา – ดา” 
“ตา”  สะกดค าว่า  “ตอ – อา – ตา” 

   
  การสะกดค า เป็นการสะกดเพ่ืออ่านค า หรือสะกดเพ่ือเขียนค า ส่วน “การแจก
ลูก” เป็นการแตกแขนงออกไปในการฝึกประสมค า ให้เกิดความคล่องในการอ่าน โดยการแจกลูกนั้น  
จะมี ๒ ลักษณะ คือ ส่วนประสมที่คงที่และส่วนที่แปรเปลี่ยนไป แล้วแต่วัตถุประสงค์ในการฝึก เช่น                
ถ้าต้องการฝึกค าท่ีประสมด้วยสระ -า ก็ให้สระ -า เป็นส่วนคงท่ี แล้วให้แปรเปลี่ยนตัวพยัญชนะท่ีจะมา
ประสมไปเรื่อย ๆ เป็น กา ขา คา งา จา ฉา ฯลฯ 
 
  ตัวอย่างการแจกลูก 
  (๑) ยึดพยัญชนะต้นเป็นหลักเปลี่ยนเสียงตามสระ  (เช่น ต้องการฝึกอ่านค าท่ี ก เป็น
พยัญชนะต้น) แจกลูกว่า 
     กะ   กา   กิ   กี   กึ   กื   กุ   กู 
 
  (๒) ยึดสระเป็นหลักเปลี่ยนพยัญชนะต้น (เช่น ต้องการฝึกอ่านค าที่ประสมด้วยสระ
อา)  
แจกลูกว่า 
      อา   กา   จา  ดา  ตา  บา  ปา 
 
  (๓) ยึดสระและตัวสะกดเป็นหลัก (เช่น ต้องการฝึกอ่านค าที่ประสมด้วยสระ อ และ ง 
เป็นตัวสะกด) แจกลูกว่า 
      กอง   จอง   ดอง   ตอง   บอง  ปอง 
 
 
 
 



๘๑ 
 

 ข้อควรค านึงในการสอนแจกลูกสะกดค า 
  ๑. เด็กจะสามารถอ่านแจกลูกสะกดค าได้ เมื่อรู้จักและออกเสียง  
“เสียงพยัญชนะ” และ “เสียงสระ” ได้ถูกต้องแล้ว ทั้งนี้เพราะปัญหาของเด็กท่ีอ่านไม่ได้  
เกิดจากไม่รู้จักหรือไม่แม่นในเสียงพยัญชนะและเสียงสระ ดังนั้นก่อนที่จะสอนอ่านสะกดค าแจกลูกแต่
ละครั้ง ครูจะต้องตรวจสอบ ทบทวนให้เด็กแม่นในเสียงพยัญชนะและเสียงสระที่จะสอนเสียก่อนทุกครั้ง 
  ๒. ให้เริ่มต้นที่การสอนอ่านสะกดค าก่อน เมื่อเห็นว่าสามารถอ่านสะกดค าได้ถูกต้อง
แล้วจึงค่อยฝึกให้แจกลูก เพ่ือให้เกิดความคล่องในการอ่านค ากลุ่มนั้น ๆ 
  ๓. ให้เริ่มต้นที่การอ่านก่อน เมื่อเห็นว่าสามารถอ่านได้ถูกต้องแล้ว จึงให้ฝึกเขียน 
เพ่ือให้เกิดความคล่องในการอ่านการเขียนต่อไป 
  ๔. กิจกรรม “เขียนตามค าบอก” และ “คัดลายมือ” เป็นกิจกรรมที่สามารถใช้ฝึกฝน
ให้เกิดความแม่นยา และคงทนในการอ่านการเขียน จึงควรน ามาใช้หลังการอ่านเขียนสะกดค าแจกลูก
ทุกครั้ง 
 
 สอนสะกดค า แจกลูก อย่างไร 
  ขั้นตอนในการสอนอ่านสะกดค าแจกลูก มีข้ันตอนที่ส าคัญ ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ สอนให้อ่านแจกลูก 
 (๑) ครูน าพยัญชนะ และ สระที่ต้องการอ่านแจกลูก โดยใช้บัตรพยัญชนะ หรือบัตร 

สระหรือเขียนบนกระดาน แล้วทบทวนให้อ่านออกเสียงพยัญชนะ และเสียงสระอย่างชัดเจนเสียก่อน 
เช่น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

า  ออกเสียงว่า  “อา”  (อย่าออกเสียง  สระอา) 
ก  ออกเสียงว่า  “กอ”  (อย่าออกเสียง  กอไก่) 
จ  ออกเสียงว่า  “จอ”   
ด  ออกเสียงว่า  “ดอ”   
ต  ออกเสียงว่า  “ตอ”  
บ  ออกเสียงว่า  “บอ”   
ป  ออกเสียงว่า  “ปอ”   
อ  ออกเสียงว่า  “ออ”   



๘๒ 
 

ขั้นที่ ๒ สอนให้เห็นรูป 
 โดยครูใช้ “บัตรค า” ค าท่ีต้องการสอน ให้นักเรียนได้เห็นรูปร่างลักษณะของพยัญชนะ  

สระ ที่ประสมเป็นค านั้น ๆ เช่น 
 
 
  
   หรือ ครูอาจจะใช้วิธีเขียนค าในกระดาน ก็ได้ 
  ขั้นที่ ๓ สอนให้รู้จักเสียง 
  (๑) ครูต้องทบทวนเสียงพยัญชนะ และ เสียงสระโดยอ่านออกเสียงพยัญชนะ และ
เสียงสระให้ฟังอย่างชัดเจน เช่น 
 
 
 
 
  (๒) ให้นักเรียนดูรูปพยัญชนะ และสระ แล้วอ่านออกเสียงพยัญชนะ และเสียงสระ 
ตามครู โดยออกเสียงดังๆ และชัดเจน 
 
  ขั้นที่ ๔ สอนให้อ่านสะกดค า 
  (๑) ให้นักเรียนดูรูปค า แล้วครูอ่านสะกดค าให้นักเรียนฟัง (ครูต้องออกเสียงให้ดังและ
ชัดเจน) เช่น ว่า 
 
 

กอ – อา – กา 
 

(หมายเหตุ  อย่าออกเสียงว่า  “กอ – ไก่ – สระ – อา”  เพราะจะท าให้อ่านสะกดค าไม่ได้) 
 
  (๒) ให้นักเรียนดูรูปค า แล้วอ่านออกเสียงสะกดค าตามครูพร้อมกันทั้งชั้น เป็นรายกลุ่ม 
หรือรายคน 
  (๓) ให้นักเรียนดูรูปค า แล้วอ่านออกเสียงสะกดค าเอง โดยเริ่มจากอ่านออกเสียงพร้อม
กัน 
ทั้งชั้น เป็นรายกลุ่ม และรายคน 
  (๔) ครูต้องสังเกต ตรวจสอบ หรือทดสอบการอ่านออกเสียงสะกดค าของนักเรียนเป็น
รายคน หากพบว่านักเรียนคนใดยังอ่านออกเสียงไม่ได้ หรือไม่ชัดเจน ต้องแก้ไขทันที (และต้องแก้ไขเสีย
ก่อนที่จะให้อ่านค าต่อไป)   
 
 

ก   ออกเสียงว่า  “กอ”   (มิใช่  กอไก่) 
า   ออกเสียงว่า  “กา”   (มิใช่  สระอา) 
 

กะ กา 

กา 



๘๓ 
 

  ขั้นที่ ๕ สอนให้อ่านทบทวน 
  (๑) หลังจากนักเรียนได้อ่านสะกดค าแจกลูก ค าในแต่ละชุดแล้ว ครูควรเลือกค าบางค า
ที่อ่านสะกดค าแจกลูกมาแล้วในชุดนั้น และชุดก่อนหน้านั้น มาให้อ่านทบทวน โดยอ่านออก
เสียง   “เป็นค า” (ไม่ต้องอ่านสะกดค า – แต่ถ้าอ่านเป็นค าไม่ได้ก็ให้อ่านสะกดค าก่อน) 
  (๒) ชุดค าท่ีใช้อ่านทบทวน ครูอาจจะแต่งเป็นเรื่องราวง่ายๆ ด้วยบทร้อยแก้ว หรือร้อย
กรอง ก็ได้ แต่ต้องใช้ค าที่ผ่านการอ่านสะกดค าแจกลูกมาแล้ว 

  ขั้นที่ ๖ สอนให้เขียนสะกดค า 
  เมื่อนักเรียนอ่านออกเสียงสะกดค า แจกลูกได้แล้ว ต้องฝึกให้เขียนรูปค านั้น ๆ โดย 
  (๑) ครูเขียนรูปค าในกระดาน (โดยคัดตัวบรรจงเต็มบรรทัด และลากเส้นให้ถูกต้อง
ตามหลักการเขียน) ครูลากเส้นช้า ๆ ให้นักเรียนดู และอ่านออกเสียงสะกดค าตัวนั้นไปพร้อมกัน 

   (๒) ให้นักเรียนเขียนรูปค าตามครู โดยเขียนในกระดานหรือคัดลงในสมุดของแต่ละคน  

ขณะเขียนให้อ่านออกเสียงสะกดค าไปด้วย 
  (๓) ให้นักเรียนคัดรูปค าแต่ละตัว ด้วยตัวบรรจงเต็มบรรทัดให้สวยงาม คัดลงในสมุด
หลายๆครั้ง หลายๆเที่ยว ได้ตามความเหมาะสม 
  (๔) ครูต้องสังเกต ตรวจสอบ หรือทดสอบการเขียนสะกดค าของนักเรียนเป็นรายคน  
โดยอาจจะให้นักเรียนเขียนค าตามค าบอกก็ได้ หากพบว่านักเรียนคนใดยังเขียนค าใดไม่ได้หรือเขียนไม่
ถูกต้อง ต้องช่วยเหลือแก้ไขทันที 
  (๕) ในกิจกรรมการคัดหรือเขียนค านั้น อาจจะมีกิจกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือความเพลิดเพลิน
เสริมด้วยก็ยิ่งดี เช่น การวาดภาพระบายสี จากค าหรือข้อความท่ีคัดเขียน เป็นต้น 
 
 หลักในการเลือกค ามาใช้ฝึกสะกดค าและแจกลูก 
  ๑. น าสระทุกเสียงมาให้ฝึกสะกดค าแจกลูก เพ่ือให้ผ่านตา ผ่านหู คุ้นชินกับเสียงสระ
ทุกเสียงเมื่อประสมกับพยัญชนะ 
  ๒. น าพยัญชนะทุกเสียงมาฝึกสะกดค าแจกลูก เพ่ือให้ผ่านตา ผ่านหู คุ้นชินกับเสียง
พยัญชนะทุกเสียงเมื่อประสมกับสระ 
  ๓. พยัญชนะบางตัวที่มีเสียงซ้ ากัน เช่น ฃ ฅ ฆ ฐ ฑ ฒ ณ ญ ฎ ฏ ภ ศ ษ ฬ ยังไม่ต้อง
น ามาสะกดค าแจกลูก 
  ๔. สระบางเสียงหรือพยัญชนะบางตัวเมื่อประสมกันแล้ว อาจไม่มีความหมายหรือไม่มี
ที่ใช้ ก็ให้เลือกบางส่วนมาฝึก พอให้เกิดความคุ้นชินเท่านั้น 
  ๕.ให้เน้นการฝึกสะกดค าแจกลูก ในค าที่ประสมแล้วมีความหมายและมีที่ใช้ เป็นพิเศษ 
รวมทั้งค าท่ีจะมีความหมายเมื่อผันวรรณยุกต์หรือมีตัวสะกดด้วย 
หมายเหตุ 
  ๑. การสอนสะกดค าแจกลูก เป็นขั้นตอนที่ส าคัญท่ีสุด ดังนั้นจึงต้องให้เวลากับ                 
การสอนสะกดค าแจกลูกอย่างเต็มท่ี และสอนตามข้ันตอน อย่าเร่งรัด อย่ารีบร้อน จนเด็กตามไม่ทัน 
เพราะจะทาให้เกิดปัญหาอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ในที่สุด 



๘๔ 
 

 
  ๒. กิจกรรมในแต่ละขั้นข้างต้นนั้น ในระยะเริ่มต้นควรจัดทุกกิจกรรมให้เข้มข้น
ครบถ้วน แต่ในระยะหลัง ๆ เมื่อ “ม่ันใจ” ว่านักเรียนคล่องหรือแม่นในบางกิจกรรมแล้ว อาจจะลด
ความเข้มข้นลงก็ได้ 
การวัดและประเมินผล 
ตัวอย่างแบบสังเกตพัฒนาการทางภาษาของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง ๖ ปี 

อายุ พัฒนาการทางภาษา 
แรกเกิด ปกติจะไม่ออกเสียง จะท าเสียงเมื่อร้องไห้ สะอึก จาม เรอ 

๕-๖ สัปดาห ์ เริ่มท าเสียง เล่นเสียง โดยเฉพาะเมื่อมีคนมาเล่น หยอกล้อ 
๓ เดือน ชอบเล่นเสียง และท าเสียงตอบคนอ่ืน หยุดฟังขณะที่ผู้อ่ืนท าเสียงพูด 
๖ เดือน หัวเราะและส่งเสียง ถ้ามีคนมาเล่นด้วย ถ้าไม่พอก็ร้องกรี๊กกร๊าด ชอบเล่น 

เสียง และออกเสียง “เกอ”  “เคอ” เป็นต้น 
๙ เดือน เลียนเสียงผู้ใหญ่ ชอบออกเสียงเป็นค า เช่น หม่ า หม่ า ดา  ดา  

โดยออกเสียง ซ้ า ๆ กันบ่อย ๆ 
๑ ปี เริ่มเข้าใจความหมายของค า เช่น “ส่งให้แม”่ และออกเสียงค า 

ที่มีความหมายได้ ๑-๒ ค า เช่น “แม่”  “บ๊าย  บาย” เริ่มพูดได้ ๖-๒๐ ค า 
๒ ปี พูดได้ประมาณ ๕๐ ค า และบางที่ก็พูดเป็นประโยคสั้น ๆ ได้ เริ่มใช้เป็นค า

แทนตนเอง เริ่มตั้งค าถามและเข้าใจเรื่องที่ผู้อ่ืนพูดด้วย 
๓-๔ ป ี รู้จักค าศัพท์เพ่ิมมากขึ้น  นับเลขได้ 

ช่างพูด บอกได้ว่าต้องการอะไร 
เริ่มถามว่าอะไร อย่างไร เมื่อไร ท าไม 
รู้จักทิศทาง เช่น บน ล่าง 
เรียกชื่อสิ่งของที่คุ้นเคยได้ 
สนใจเกี่ยวกับสัตว์และหนังสือนิทานต่าง ๆ 
พูดจามีเหตุผล พูดมากขึ้นและมีค าศัพท์ใหม่ ๆ พูดประโยคยาว ๆ  
ได้มากข้ึน 
รู้จักใช้สรรพนามแทนตัวเอง เช่น ผม หนู เป็นต้น 
 

๔-๕ ป ี บอกชื่อและนามสกุลได้ 
รู้จักเพศของตนเอง 
ชอบแต่งประโยคโดยใช้ค าต่าง ๆ  
พูดได้คล่องและถูกหลักไวยากรณ ์แต่ยังออกเสียงพยัญชนะบางตัวไม่ชัด 
เช่น ส  ว  ฟ 
สนใจค าใหม่ ๆ และพยายามค้นหาความหมายของค านั้น ๆ 

๕-๖ ป ี บอกชื่อ ที่อยู่ อายุ และวันเกิดของตนเองได้ 
ชอบท่องหรือร้องเพลงที่มีจังหวะ และเนื้อร้องที่สัมผัสกัน 
หรือโฆษณาทางทีวี 



๘๕ 
 

 
 

     แบบทดสอบการอ่านเด็กระดับปฐมวัย  ครั้งที่ ๑    
 
 

       ค าชี้แจง ให้นักเรียนอา่นออกเสยีงพยญัชนะ ค า ตอ่ไปน้ี 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

อ่านพยัญชนะ 
ก ถ ภ ด ค ศ ต ว ง ข 

ช ซ บ ป ษ ร ธ อ ฮ ณ 

ญ น ม ฆ ท ฑ ห ย พ ฟ 

ผ ฝ ฬ ล ส จ ฉ ฐ ฎ ฏ 
 

 
อ่านค า 

           

กะ กา กิ ก ี จะ จา จิ 
จี ดะ ดา ตะ ตา บิ บี 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ส าหรับนักเรียน 



๘๖ 
 

 

 
การทดสอบ ครั้งที่ ๑  ชื่อ- สกุล นักเรียน.....................................................ชั้นอนุบาลปีที่..........  
 
ค าชี้แจง  ให้ครูบันทึกผลทดสอบการอ่านออกเสียงของนักเรียน โดยท าเครื่องหมาย เมื่อนักเรียน
อ่านถูก หรือ  เมื่อนักเรียนอ่านผิดลงในช่องบนค า นับคะแนนที่ได้และสรุปผลตามเกณฑ์ประเมิน  
 
 

                    

ก ถ ภ ด ค ศ ต ว ง ข ช ซ บ ป ษ ร ธ อ ฮ ณ 
                    

                    

ญ น ม ฆ ท ฑ ห ย พ ฟ ผ ฝ ฬ ล ส จ ฉ ฐ ฎ ฏ 
                    

                    

กะ กา กิ กี จะ จา จ ิ จี ดะ ดา ตะ ตา บิ บี       
                    

                                         
                                         สรุปผลการประเมินการอ่าน 
เกณฑ์การประเมิน 
  ๔๖– ๕๔    คะแนน  หมายถึง   อ่านอยู่ระดับ “ดีมาก”  
  ๓๖ – ๔๕    คะแนน  หมายถึง   อ่านอยู่ในระดับ “ดี”    
  ๑๖ – ๓๐    คะแนน  หมายถึง   อ่านอยู่ระดับ “พอใช้”  
    ๐ – ๑๕      คะแนน  หมายถึง   อ่านอยู่ระดับ “อ่านไม่ออก”  
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลการทดสอบ (ส าหรบัครู)  

 

 

รวมได้คะแนนการอ่าน..................คะแนน 

  ดีมาก        
  ดี              
  พอใช้ 
  อ่านไม่ออก 



๘๗ 
 

   
 

     แบบทดสอบการอ่านเด็กระดับปฐมวัย  ครั้งที่ ๒    
 

 

 

       ค าชี้แจง ให้นักเรียนอา่นออกเสยีงค าตอ่ไปน้ี 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

กะ   ปะ   นะ   มะ  ระ  อา  พา  ตา  มา  นา    
ผา   ขา   ปู    ดู    รู    ถู   หู    บ ิ  ติ    จ ิ
ทิ    ริ     วิ     ปี   ดี    ตี   มี    วี    พุ   มุ  
 
อาพาตามานา    อีกาตาด ี
อาหารูง ู     บิดาดูป ู
อีกาดูปู      หูกะทะ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ส าหรับนักเรียน 



๘๘ 
 

  
 

 
การทดสอบ ครั้งที่ ๒  ชื่อ- สกุล นักเรียน.....................................................ชั้นอนุบาลปีที่..... .....  
 
ค าชี้แจง  ให้ครูบันทึกผลทดสอบการอ่านออกเสียงของนักเรียน โดยท าเครื่องหมาย เมื่อนักเรียน
อ่านถูก หรือ  เมื่อนักเรียนอ่านผิดลงในช่องบนค า นับคะแนนที่ได้และสรุปผลตามเกณฑ์ประเมิน  
 
 

                    

กะ ปะ นะ มะ ระ อา พา ตา มา นา ผา ขา ปู ดู ร ู ถู ห ู บิ ติ จิ 
                    

                    

ทิ ร ิ วิ ปี ดี ตี มี วี พุ มุ           
                    

                    

อา พา ตา มา นา อี กา ตา ดี อา หา ร ู งู บิ ดา ดู ปู อี กา ดู 
                    

                      

ปู ห ู กะ ทะ                 
                                       
                                         สรุปผลการประเมินการอ่าน 
เกณฑ์การประเมิน 
  ๔๖– ๕๔    คะแนน  หมายถึง   อ่านอยู่ระดับ “ดีมาก”  
  ๓๖ – ๔๕    คะแนน  หมายถึง   อ่านอยู่ในระดับ “ดี”    
  ๑๖ – ๓๐    คะแนน  หมายถึง   อ่านอยู่ระดับ “พอใช้”  
    ๐ – ๑๕      คะแนน  หมายถึง   อ่านอยู่ระดับ “อ่านไม่ออก”  
  
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

แบบบันทึกผลการทดสอบ (ส าหรบัครู)  

 

 

รวมได้คะแนนการอ่าน..................คะแนน 

  ดีมาก        
  ดี              
  พอใช้ 
  อ่านไม่ออก 



๘๙ 
 

 

 
       
      

ชื่อนักเรียน....................................................................ชัน้อนุบาลปีที่.... 
  

ค าชี้แจง  บันทึกผลการเขียนค าตามค าบอกของนักเรียน โดยให้คะแนนค าท่ีถูกต้องค าละ ๑ คะแนน 
พร้อมทั้ง  
                  สรุปผลการประเมินในภาพรวมตามเกณฑ์ ดังนี้   

         ๑๖ – ๒๐  คะแนน  หมายถึง   เขียนอยู่ระดับ “ดีมาก”  
  ๑๑ – ๑๕  คะแนน  หมายถึง   เขียนอยู่ในระดับ “ดี”     

         ๔   – ๑๐    คะแนน  หมายถึง   เขียนอยู่ระดับ “พอใช้”                
              ๐  – ๓     คะแนน  หมายถึง   เขียนอยู่ระดับ “เขียนไม่ได้” 

ค า
ที่ 

นักเรียนเขียน คะแนน ค าที ่ นักเรียนเขียน คะแนน 

๑. ...................................... 
...................................... 

 
 

........................ 
๑๑. ...................................... 

...................................... 

 
 

........................ 

๒. ...................................... 
...................................... 

 
 

........................ 
๑๒. ...................................... 

...................................... 

 
 

........................ 

๓. ...................................... 
...................................... 

 
 

........................ 
๑๓. ...................................... 

...................................... 

 
 

........................ 

๔. ...................................... 
...................................... 

 
 

........................ 
๑๔. ...................................... 

...................................... 

 
 

........................ 

๕. ...................................... 
...................................... 

 
 

........................ 
๑๕. ...................................... 

...................................... 

 
 

........................ 

๖. ...................................... 
...................................... 

 
 

........................ 
๑๖. ...................................... 

...................................... 

 
 

........................ 

๗. ...................................... 
...................................... 

 
 

........................ 
๑๗. ...................................... 

...................................... 

 
 

........................ 

๘. ...................................... 
...................................... 

 
 

........................ 
๑๘. ...................................... 

...................................... 

 
 

........................ 

๙. ...................................... 
...................................... 

 
 

........................ 
๑๙. ...................................... 

...................................... 

 
 

........................ 

๑๐. ...................................... 
...................................... 

 
 

........................ 
๒๐. ...................................... 

...................................... 

 
 

........................ 

กระดาษทดสอบการเขยีนเด็กระดับปฐมวัย    

 

 

รวมได้คะแนนการเขียน............คะแนน 
  ดีมาก        
  ดี              
  พอใช้ 
  เขียนไมไ่ด ้

ส าหรับนักเรียน 



๙๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบการเขียนเด็กระดับปฐมวัย 

ส าหรับครู 

เขียนตามค าบอก  

ก ถ ภ ด ค ศ ต ว ง ข 

ช ซ บ ป ษ ร ธ อ ฮ ณ 
 

          

กะ   ปะ   นะ   มะ  ระ  อา  พา  ตา  มา  นา    

ผา   ขา   ปู    ดู    รู    ถู   หู    บิ   ติ    จ ิ
 



๙๑ 
 

 
 
 
 

ค าชี้แจง  เขียนตามแบบที่ก าหนดให้  
 

๑.  อาพาตามานา 
  

๒.  อีกามีตา 
 

๓.  ปูมีขา 
 

๔.  ปูดูง ู
 

๕.  นามีรูป ู
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

กระดาษทดสอบการเขียนเด็กระดบัปฐมวัย    

เกณฑ์การให้คะแนน 
เขียนถูกต้อง  ๑  ขอ้  หมายถึง  พอใช ้
เขียนถูกต้อง  ๒  ขอ้  หมายถึง  ด ี
เขียนถูกต้อง  ๓  ขอ้  หมายถึง  ดมีาก 
 



๙๒ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



๙๓ 
 

แนวการจัดประสบการณ์ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัย 
ความส าคัญ 

การสอนภาษาอังกฤษนับเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ของเด็กในยุคปัจจุบัน 
โดยเฉพาะตามแนวนโยบายการเตรียมความพร้อม.เด็กสู่ประชาคมอาเซียนที่มุ่งเน้นการให้เด็กใช้
ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือในการสื่อสารกับคนต่างชาต่างวัฒนธรรมอ่ืน..อย่างไรก็ตาม  แนวการสอน
ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กควรค านึงถึงพัฒนาการตามวัยและความสามารถในการรับรู้ของเด็กเป็นส าคัญ 
ซึ่งตามหลักพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาลนั้น เด็กวัยนี้เป็นวัยที่เรียนรู้จากความสนใจเป็นหลัก 
(Emotional - based  Learning) การเรียนรู้จากการเล่น   การมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้ใหญ่ ผ่านแนว
การสอนแบบ Whole Language ที่เน้นการจดจ าโครงสร้างรูปค า (Word-shape Recognition)                     
จะน าไปสู่ความสนุกสนาน ความรู้สึกอยากติดตามและที่ส าคัญเกิดการจดจ าและสามารถเชื่อมโยงการใช้
ค าศัพท์ทีเ่รียนรู้ สู่ชีวิตประจ าวัน 
วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือให้ครูปฐมวัยมีความรู้ในการจัดประสบการณ์ภาษาอังกฤษให้กับเด็กปฐมวัย 

๒. เพ่ือให้ครูปฐมวัยสามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมภาษาอังกฤษให้กับเด็กปฐมวัยได้ 
เป้าหมาย 
 นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ ๑ 
  ๑. เด็กเรียนรู้ประสบการณ์ภาษาอังกฤษผ่านการฟัง/การพูด/ร้องเพลง (ฟังเพลง/ดู
วีดีโอ/ดูบัตรภาพพูดตามครู) 
  ๒. เด็กพูดออกเสียงหรือร้องเพลง A –Z ได้ 
  ๓. เด็กสามารถเขียน A –Z ตามรอยประได้ถูกต้อง 
  ๔. เด็กสามารถนับปากเปล่า ONE – TEN ได้ 
  ๕. เด็กสามารถพูดทักทายหรือบทสนทนาง่ายๆได้อย่างน้อย ๒ ประโยค 
  ๖. เด็กสามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้อย่างน้อย ๒ ค าสั่ง 
  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ ๒ 
  ๑. เด็กเรียนรู้ประสบการณ์ภาษาอังกฤษผ่านการฟัง/การพูด/ร้องเพลง (ฟังเพลง/ดู
วีดีโอ/ดูบัตรภาพพูดตามครู) 
  ๒. เด็กพูดออกเสียงหรือร้องเพลง A –Z ได้ถูกต้อง 
  ๓. เด็กสามารถเขียน A –Z ได้ 
  ๔. เด็กสามารถนับปากเปล่า ONE – TENได ้และเขียนตามรอยประ ONE – TEN  
  ๕. เด็กสามารถพูดทักทายหรือบทสนทนาง่ายๆ หรือพูดแนะน าตัวได้อย่างน้อย ๔ 
ประโยค 
  ๖. เด็กสามารถปฏิบัติตามค าสั่งอย่างน้อย ๕ ค าสั่ง 
  ๗. เด็กเรียนรู้ค าศัพท์จากหน่วยการเรียนรู้อย่างน้อยภาคเรียนละ ๒๐ ค า 
 
 
 
 



๙๔ 
 

แนวทางการจัดประสบการณ์ภาษาอังกฤษหรือภาษาที่สองส าหรับเด็กปฐมวัย 
วิธีการที่เด็กปฐมวัยจะเรียนรู้ภาษาได้ดี ควรจัดการเรียนรู้โดยพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 

  ๑. การสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษหรือภาษาที่สอง 
  ๒. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
  ๓. การสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่นและมีความสุขให้กับเด็ก ๆ 
  ๔. การส่งเสริมให้ผู้เรียนหรือเด็ก ๆ มีโอกาสเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
  ๕. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
  ๖. การพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

รูปแบบการสอนค าศัพท์  
การสอนภาษอังกฤษสามารถสอนได้ในหลานรูปแบบ ในที่นี้ยกตัวอย่างใน ๓ รูปแบบ  

คือ การสอนค าศัพท์การสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษผ่านเพลง การสอนภาษาอังกฤษผ่านเกม 
ภาษาอังกฤษผ่านนิทานหรือสื่ออ่ืน ๆ 
 
เทคนิคการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กวัยอนุบาล  

๑. การเลือกค าศัพท์  
ควรจัดค าศัพท์ให้อยู่ในหมวดหมู่เดียวกันจะช่วยให้จ าได้ง่ายขึ้น เช่น ศัพท์เกี่ยวกับ 

ร่างกาย จ านวนนับ  วัน สีต่าง ๆ ของเล่นของใช้  สัตว์ ผัก  ผลไม้  อาหาร ครอบครัว  อาชีพ เป็นต้น  
๒. วิธีการสอน  

เน้นให้เด็กได้ฝึกการใช้ศัพท์ การสอนศัพท์เพียงครั้งเดียวไม่พอ จะต้องทบทวนบ่อย ๆ  
ด้วยวิธีการอันหลากหลาย เพ่ือมิให้เด็กเกิดความเบื่อหน่าย และควรหมั่นทบทวนบ่อย ๆ เพราะถ้าศัพท์
ที่สอนไปแล้วไม่ได้ใช้เด็กก็อาจลืมได้  

๓. การสอนค าศัพท์ใหม่  
การสอนศัพท์ใหม่ ควรสอนให้ผ่านประสาทสัมผัสให้มากท่ีสุด โดยใช้รูปแบบประโยค 

หรือศัพทท์ี่เด็กเคยเรียนรู้มาแล้ว โดยมีค าท่ีเป็นศัพท์ใหม่ปนอยู่เพียงค าเดียว แล้วให้เดาความหมายของ
ค าศัพท์นั้น วิธีนี้จะ 
ท าให้นักเรียนจ าความหมายได้ดีกว่าแบบบอกตรง ๆ  

๔. การเชื่อมโยงค าศัพท์ภาษาอังกฤษกับภาษาไทย  
การแปลความหมายของศัพท์เป็นภาษาไทยตรง ๆ  ควรท าต่อเมื่อเห็นว่าไม่อาจใช้วิธี 

อ่ืนที่ดีกว่า เหมาะสมกว่า การให้ความหมายของค าในภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยนั้น ไม่เสียหายอะไร  
หาค าศัพท์ที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนที่ครูจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก  

๕. สื่อประกอบการสอน  
ใช้สื่อของจริง  ของจ าลอง  บัตรภาพ  วีดีโอ หนังสือ นิทาน มาประกอบในการสอน 

ค าศัพท์ใหม่ เป็นตัวอย่างแก่เด็กจะช่วยให้เด็กเกิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้น 
๖. การปฏิบัติต่อเด็ก  

เวลาตอบให้เด็กตอบเป็นกลุ่มก่อน เพ่ือให้เด็กคนอ่ืน ๆ ได้เรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน                           
ไม่ควรแบ่งกลุ่มเด็กเก่ง เด็กอ่อน พยายามให้เด็กเกิดการโต้ตอบอย่างรวดเร็วแต่ไม่ควรคาดคั้นเด็กที่ตอบ
ไม่ได้ ให้ตอบให้ได้ แต่พยายามช่วยเหลือเด็กโดยการแนะเป็นแนวทางไปเรื่อย ๆ แทน  
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ล าดับขั้นในการสอนศัพท์ข้ันพื้นฐาน  
๑. ครูออกเสียงค าศัพท์ทีละค า ๒ - ๓ ครั้ง อย่างชัดเจน  
๒. ครูให้ความหมายของค าศัพท์ด้วยการใช้สื่ออุปกรณ์ หรือแสดงท่าทางประกอบให้เด็กลอง

เดาดูก่อน  
๓. ครูพูดตัวอย่างประโยคประกอบด้วยค าศัพท์นั้นซ้ า ๆ ๒ - ๓ ครั้ง โดยให้เด็กลองหัดฟังและ

พูดไปด้วย  
๔. ครูทบทวนค าศัพท์ที่สอนผ่านกิจกรรมการร้องเพลง เล่านิทาน หรือ เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น

เกมทางภาษาที่เกี่ยวข้องกับค าศัพท์ที่เรียนมา เพ่ือเป็นการทบทวนหรือเรียนรู้ซ้ า  การสอนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษในระดับเด็กอนุบาล สามารถสอนได้หลายวิธีการ เช่น เพลง เกม นิทานหรือบทบาทสมมุติ 
เป็นต้น 
เทคนิคการใช้เพลงเพื่อสอนภาษาอังกฤษ  

๑. การเลือกเพลง  
๑.๑ เพลงนั้นต้องไม่ยาวเกินไป เพลงควรมีท านอง ค าร้องที่ชัดเจน และไม่ยาว 

จนเกินไป  
๑.๒ เพลงควรมีท านองที่ซ้ ากัน ซึ่งเป็นการง่ายต่อการเรียน  
๑.๓  เลือกเพลงให้เหมาะสมกับอายุและระดับชั้นของผู้เรียน  

๒. ล าดับขั้นตอนการสอนเพลง  
๒.๑ ครูอธิบายสั้นๆให้นักเรียนเข้าใจ เป็นบทเพลงเกี่ยวกับอะไร ครูอาจใช้อุปกรณ์ 

การสอนช่วยแสดงความหมายของค าศัพท์บางค าที่นักเรียนไม่เคยเรียนมาก่อน  
๒.๒ ครูร้องให้นักเรียนฟัง ๑ - ๒ จบ  
๒.๓ ครูร้องน า ๑ หรือ ๒ บรรทัด ให้นักเรียนร้องตามเมื่อแน่ใจว่านักเรียนร้องได้ 

ถูกต้องทั้งค าร้องและท านองจึงร้องน าบรรทัดต่อไป โดยร้องทวนบรรทัดต้นๆก่อนทุกครั้ง  
ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การสอนเพลงให้ถูกวิธีต้องปฏิบัติอย่างมีข้ันตอน ครูผู้สอนต้องวางแผน 

เตรียมสื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมโดยเฉพาะตัวครูเอง ต้องมีความพร้อมเป็นอับดับแรก อย่างไรก็ตาม
ก่อนการร้องเพลงทุกครั้งต้องไม่ลืมที่จะบอกผู้เรียนว่าเพลงนั้น ๆ เป็นค าร้องและท านองของใคร                     
(ถ้าทราบ) เพ่ือให้เกียรติผู้แต่งค าร้องและท านองนั่นเอง  

๓. การจัดการเรียนการสอน  
ในการสอนเพลงภาษาอังกฤษ ไม่ใช่แต่ต้องการให้ผู้เรียนสามารถร้องเพลงได้ถูกต้องทั้ง 

ค าร้อง ท านองและจังหวะเท่านั้น แต่ครูผู้สอนยังต้องใช้วิธีการต่าง ๆ ให้ผู้เรียนร้องเพลงอย่างเข้าใจ
ความหมายและวัฒนธรรม เจ้าของภาษา และใช้เพลงเป็นเครื่องมือเสริมประสบการณ์ต่าง ๆ ได้ด้วย
ตนเอง  

๑. เล่าเรื่องหรือสร้างเรื่องปากเปล่าเกี่ยวกับเพลงนั้น  
๒. เขียนเรื่องเก่ียวกับเพลงนั้น  
๓. ดัดแปลงเนื้อเพลงเป็นบทสนทนาสั้น ๆ   
๔. น าแบบประโยคที่พบในบทเพลงที่เรียนในบทที่แล้วมาเป็นตัวอย่างในการสร้างประโยคใหม่  
๕. หาค าใหม่มาใช้ประโยคเดิมในบทเพลงนั้น  
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๖. คิดท่าทางง่าย ๆ หรือการแสดงประกอบจังหวะง่ายๆมาใช้ประกอบดังนั้น สรุปได้ว่า การใช้
เพลงเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ทางภาษาจะมีประโยชน์โดยตรงต่อผู้เรียนมาก หากครูผู้สอนเข้าใจ
จุดประสงค์การสอนเพลง เลือกเพลงได้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน และปฏิบัติอย่างมีขั้นตอน  
เทคนิคการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษผ่านเกม  

เกมเป็นหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนโดยเฉพาะเกมภาษาอังกฤษซึ่งภาษาอังกฤษมี
ความส าคัญต่อการเรียนการสอนอยู่เสมอ เพราะภาษาอังกฤษเป็นภาษาระหว่างชาติที่ใช้กันอย่าง
แพร่หลายทั่วโลกการใช้เกมประกอบการสอนภาษาอังกฤษจะช่วยท าให้ผู้เรียนสนุกสนานกับบทเรียน  
ไม่น่าเบื่อ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกความกล้าในการใช้ภาษา ท าให้ผู้เรียนมีความม่ันใจเมื่อน าภาษาอังกฤษ
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และช่วยให้ผู้ เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษด้วย 
ส่วนประกอบของเกมได้แก่ ชื่อเกม จุดมุ่งหมาย การแบ่งกลุ่ม อุปกรณ์ และข้อเสนอแนะในการเล่นเกม
ผู้สอนและผู้เล่นควรดัดแปลงแต่ละเกมให้เหมาะสมกับสภาพห้องเรียน ระดับความรู้ และความสามารถ
ของผู้เรียนด้วย 
๑. การเลือกเกม  

เกมภาษาแบ่งได้ ๒ ประเภทคือ  
๑. Communicative Games เกมนี้มีจุดประสงค์ให้ผู้เรียนสื่อสาร สนทนา แลกเปลี่ยน หรือ

ปรับปรุงแต่งข้อมูล โดยใช้โครงสร้าง ภาษาหรือค าศัพท์ที่ก าหนดให้  
๒. Non-communicative Games เกมนี้สร้างขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความสนุกสนานคลาย

ความเครียด   ส่วนใหญ่เกมเหล่านี้จะเน้นในรูปการแข่งขัน มีผู้แพ้ ผู้ชนะ  
๒. ล าดับขั้นตอนการสอนแกม 

๒.๑ ขั้นเลือก ควรค านึงถึงภาษาที่ใช้ ควรเหมาะกับระดับความสามารถของผู้เรียนและขนาด
ของชั้นเรียนด้วย  

๒.๒ ขั้นเตรียมการ เตรียมการใช้เกมก่อนล่วงหน้าเป็นอย่างดีโดยเฉพาะอุปกรณ์ที่จะใช้ในการ
เล่นเกม  

๒.๓ ขั้นการใช้เกม อธิบายวัตถุประสงค์ของเกม และวิธีการเล่น พร้อมทั้งก าหนดกติกาอย่าง
ชัดเจน เพ่ือให้เกมเป็นไปอย่างมีระเบียบ จากนั้นลงมือเล่นเกม โดยแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม  

๒.๔ ขั้นประเมินผล ถ้าหากการเล่นเกมเป็นแบบลักษณะการแข่งขัน ควรให้คะแนนส าหรับกลุ่ม
ที่ท าได้ถูกต้องโดยการเขียนคะแนนบนกระดาน กลุ่มใดที่ท าผิดพลาดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
๓. การจัดการเรียนการสอน  

๓.๑ ท าความคุ้นเคยกับเกมมาก่อนน าไปใช้ประกอบการสอน โดยอ่านกติกาเล่นหลาย ๆ ครั้ง 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ดี  

๓.๒ เลือกใช้ให้เหมาะสมกับข้ันตอนการสอน โดยพิจารณาว่าควรใช้เกมใดในขั้นตอนใด  
๓.๓ อธิบายวิธีการเล่นเกมแก่ผู้เรียนอย่างชัดเจน จงตระหนักเสมอว่าเด็กทุกคนในชั้นเรียน

เข้าใจวิธีการเล่น  
๓.๔ ควรแสดงวิธีการเล่นด้วยตนเอง โดยยืนอยู่หน้าชั้นเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนทั้งชั้นมองเห็นอย่าง

ทั่วถึง  
๓.๕ ควบคุมเกมในขณะที่เล่นอย่าให้ผู้เล่นส่งเสียงดังมากเกินไป ท าให้ระเบียบวินัยของ

ห้องเรียนเสีย  



๙๗ 
 

๓.๖ อย่าเล่นเกมนั้นนานจนเกินไป แต่ละเกมควรใช้เวลา ๘ - ๑๐ นาที  
๓.๗ อย่าใช้เกมบางอย่างบ่อยนัก เพราะจะท าให้ผู้เรียนไม่กระตือรือร้นในการเล่น  
๓.๘ ศึกษาข้อเสนอแนะของเกมแต่ละอัน เพ่ือดัดแปลงวิธีเล่นให้สอดคล้องตามสภาพการเรียน

การสอน 
 

เทคนิคการใช้นิทานเพื่อสอนภาษาอังกฤษ  
๑. การเลือกนิทาน   

นิทานที่จะเลือกควรเป็นนิทานที่มีค าสั้นๆ เน้นนิทานที่มีภาพประกอบ อาจเป็นนิทานเน้นสอน
ค าศัพท์ หรือนิทานที่เป็นเรื่องที่เด็กสามารถมีกิจกรรมและมีส่วนร่วมกับเรื่องได้ดีตามความสนใจของเด็ก 
มีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมตามวัยและพัฒนาการของเด็ก เนื้อเรื่องมีการใช้ค าศัพท์ซ้ า ใช้ค าคล้องจอง 
และมีรูปแบบประโยคที่เข้าใจง่าย เรื่องราวไม่ซับซ้อน  
๒. การเล่านิทาน  

ก่อนการเล่านิทาน ควรพูดคุยกับเด็กในหัวข้อที่เกี่ยวกับนิทานอาจเป็นประสบการณ์ของครูเอง
หรือของเด็กคนใดคนหนึ่งในห้อง และเน้นการจดจ าค าศัพท์และส านวนของภาษาต่างประเทศ ด้วยการ
ใช้ค าซ้ า สร้างบรรยากาศของการใช้ส านวนของเจ้าของภาษา เช่น ให้เริ่มต้นการเล่านิทานด้วยการบอก
เด็กเป็นประโยคภาษาอังกฤษ เช่น I’m going to tell you a story about …….หรือ Once upon 
the time…...เพ่ือเด็กจะสามารถจ ารูปแบบการเล่านิทานจากครูได้โดยไม่ต้องสอน ใช้น้ าเสียงให้เหมาะ
กับเรื่องและอารมณ์ของตัวละครที่สวมบทบาทอยู่ มีการใช้เสียงสูง ต่ า เป็นจังหวะ โดยเมื่อถึงจุดส าคัญ
ของเรื่องควรเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม เช่น การตั้งค าถามเป็นภาษาอังกฤษในขณะที่เด็กก าลังอยู่ใน
อารมณ์ร่วมอยู่ โดยอาจใบ้เป็นท่าทางตามเรื่องเพ่ือให้เด็กเกิดความสนุกสนานมากขึ้น ควรใช้ท่าทางและ
สีหน้าประกอบการเล่า และพยายามให้เด็กมีโอกาสท ากิจกรรมที่เคลื่อนไหว โดยอาจให้เด็กท าท่าทาง
ตามตัวละครในเนื้อเรื่อง โดยมีครูเป็นผู้ออกเสียง พูดประโยคตามท่าทางนั้น ๆ อย่างช้า ๆ เพื่อให้เด็กจ า
ท่าทางและส าเนียงของภาษา พร้อมกับความเพลิดเพลิน นอกจากนี้นักเรียนยังเกิดความรู้สึกว่าตนเองมี
ส่วนร่วมอยู่ตลอดเวลา ท าให้การเรียนรู้สนุกมากยิ่งข้ึน ครูสามารถใช้เกมเพ่ือเป็นการทบทวนค าศัพท์ที่
เกี่ยวข้องกับนิทาน มาต่อยอดท ากิจกรรมที่หลากหลายขึ้นเพ่ือให้เด็กเข้าใจและคุ้นเคยกับภาษาและ
ค าศัพท์ในเนื้อเรื่อง ครูสามารถเล่าซ้ าหรือทบทวนอยู่เสมอ  
๓. การจัดการชั้นเรียน  

ครูอาจจะลองจัดที่นั่งให้เด็กใหม่ให้เด็กลงมานั่งที่พ้ืนล้อมรอบตัวครู หรือ ออกไปเล่านิทาน
กลางแจ้ง ใต้ร่มไม้ เพ่ือสร้างบรรยากาศแปลกใหม่และพิเศษ  

 
 
 
 
 
 
 
 



๙๘ 
 

๔. สื่อประกอบการเล่านิทาน  
ควรหาอุปกรณ์และสื่อที่ดึงดูดให้เด็กสนใจว่าจะเกิดอะไรขึ้นในชั่วโมงนั้น ๆ เช่น การน าเพลงมา

ใช้ประกอบเนื้อเรื่องมาเปิด เพ่ือใช้เสียงเพลงกระตุ้นความรู้สึกของเด็กอาจให้เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะ
หรือแสดงท่าประกอบค าศัพท์ในเพลงอย่างง่ายหรืออาจใช้เทคนิค Finger Play หุ่นนิ้ว มาสอนค าศัพท์
ในนิทาน การน าตุ๊กตามาสมมุติเป็นตัวละคร หรือให้เด็กมาเล่นบทบาทสมมุติในนิทาน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างการจัดกิจกรรม 
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ภาษาอังกฤษ  หน่วย บ้าน โดยใช้สื่อหุ่นนิ้วหรือหุ่นมือ 

ในการสอนเรื่องสมาชิกภายในบ้าน การสามารถใช้หุ่นมือ  หุ่นนิ้ว  เป็น  family (ครอบครัว )  father     
(พ่อ)   mother (แม่)  brother (พ่ีชาย/น้องชาย)  Sister (พ่ีสาว/น้องสาว)   me (ตัวฉัน)  ฯลฯ 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๙ 
 

การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
 การจัดกิจกรรมเกมการศึกษามีประโยชน์ต่อเด็กปฐมวัยได้ครบทุกด้านทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นที่เหมาะสมสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก โดยจะช่วย
ส่งเสริมให้มีทักษะต่าง ๆ  
 - ส่งเสริมการใช้ความคิดอย่างมีเหตุผล การตัดสินใจแก้ปัญหา  
 - ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา   
 - ส่งเสริมการเล่นร่วมกัน เป็นการสร้างสัมพันธภาพอันดีกับผู้อื่น เพราะในบรรยากาศการเล่น
นั้นเป็นการฝึกฝนการยอมรับผู้อื่น และการที่ผู้อื่นยอมรับตนได้ เป็นการเรียนรู้การเข้าสังคม เด็กจะ
แสดงพฤติกรรมจากการสนทนาถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน 
 - ส่งเสริมให้เด็กมีความกล้าในการแสดงออก กล้าพูด กล้าคิด โดยครูควรมีค าถามให้คิดเกี่ยวกับ
ภาพในเกมหรือเรื่องราวจากเกม 
 - ส่งเสริมให้เป็นคนยอมรับการแพ้ ชนะ การท าตามกติกา 
 - ส่งเสริมให้เด็กเกิดความเพลิดเพลิน และผ่อนคลายจากกิจกรรมอ่ืน เด็กจะร่าเริงแจ่มใสและ
มองโลกในแง่ดี 
 - ส่งเสริมนิสัยดีให้แก่เด็ก เช่น การมีวินัยในตนเองและหมู่คณะ ความอดทนอดกลั้น ความชื่อ
สัตย์ การเป็นผู้น าผู้ตาม เป็นต้น 
 - ส่งเสริมให้เด็กค้นคว้าด้วยตนเองจากสื่อการเล่นและเรียนรู้ที่จะเล่นจากวิธีการเล่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐ 
 

ตัวอย่าง  
กิจกรรมเกมการศึกษา จับคู่น าภาพภาพสัตว์ กับค าศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับสัตว์ 

จุดประสงค์ 
๑. จับคู่น าภาพภาพสัตว์ กับค าศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับสัตว์ชนิดต่าง ๆ มาจัดเข้าคู่กันได้ 
๒. เด็กเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเก่ียวกับสัตว์ชนิดต่าง ๆ  
๓. ฝึกทักษะการอ่านและฟังภาษาอังกฤษ 
๔. จัดเก็บเกมที่น าออกมาเล่นเข้าที่เดิมให้เรียบร้อยได้ 
๕. เล่นร่วมกับเพื่อนได้ 

วิธีด าเนินกจิกรรม 

๑. แนะน าเกมชุดใหม่ให้เด็กรู้จักชื่อ  แล้วร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับภาพสัตว์   ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับสัตว์ และจ านวนชิ้น 

๒. แนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพสัตว์  ให้เด็ก ๆ หยิบค าศัพท์ภาษาอังกฤษ คนละ 
๑ ใบ และบัตรภาพสัตว์ คนละ ๑ ใบ โดยรูปภาพกับค าศัพท์จะไม่ตรงกัน จากนั้นขอ
อาสาสมัครเด็ก  ๑ คน น าบัตรภาพสัตว์มาติดโดยให้ตัวหนีบผ้าติดไว้และให้เพ่ือนๆที่มี
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ตรงกับบัตรภาพสัตว์มาติดคู่กัน  

๓. เด็ก ๆ เล่นจนครบทุกคนจากนั้นเด็ก ๆ และครูช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง                    
โดยช่วยกันอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

๔. เด็กช่วยกันจัดเก็บเกมเข้าท่ีเดิมให้เรียบร้อย  เมื่อเล่นเสร็จแล้ว 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 ๑.บัตรภาพสัตว์    
 ๒. บัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับสัตว์ชนิดต่าง ๆ 

การประเมินพัฒนาการ 

 การสังเกตพฤติกรรมของเด็กดังนี้ 
๑. ความสนใจในการเล่นเกม 
๒. การจัดเก็บของเข้าที่เดิมให้เรียบร้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๑ 
 

กิจกรรมเกมการศึกษา จับคู่ภาพสัตว์ กับค าศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับสัตว์ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมเกมการศึกษา จับคู่ภาพสี กับค าศัพท์ภาษาอังกฤษสีต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 

 

 

 



๑๐๒ 
 

 กิจกรรมเกมการศึกษา จับคู่ A -  Z  กับบัตรภาพค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับภาษาอังกฤษนั้น เราต้องการปลูกฝังความรักในการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษให้แก่เด็ก ๆ ทุกคน พร้อมสนับสนุนทุกทักษะส าคัญที่จะเป็นพ้ืนฐานอันแข็งแกร่ง 
เพ่ือการเริ่มต้นที่มั่นคงต่อการเรียนในระดับชั้นประถมต่อไป เช่น  กิจกรรมListen and take เป็นเกม
สนุกๆ เหมาะกับการฝึกทักษะการอ่านและฟังค่ะโดยครูและเด็ก ๆ ช่วยกันวางค าศัพท์บนพ้ืน หรือติด
ค าศัพท์ไว้บนกระดานแล้วแบ่งเด็กออกเป็นสองกลุ่ม แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาเล่นเกมครูอ่านค าศัพท์
และให้ผู้เล่นหยิบค าศัพท์ให้ตรงกับที่ครูอ่านใครหยิบได้ก่อนเป็นผู้ได้คะแนนค่ะ เด็ก ๆ สามารถเล่นได้จน
ครบทุกคน 
 กิจกรรมงานศิลปะ การที่เด็ก ๆ ได้ท าชิ้นงานศิลปะ เช่น งานฝีมือ การวาดภาพระบายสี ฯลฯ
เป็นช่วงเวลาที่เด็ก ๆ มีความสุข ในขณะเดียวกันคุณครูสามารถสอนภาษาอังกฤษไปพร้อม ๆกับการท า
กิจกรรมนั้นด้วยเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบบูรณาการที่ดีมาก และสามารถน ามาจัดเข้ามุม
เกมการศึกษาได้ 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

  

  



๑๐๓ 
 

กิจกรรมงานศิลปะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ท่ีน ามาจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพิ่มเติมในกิจกรรมวันสุนทรภู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ท่ีน ามาจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในหน่วยผลไม้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  



๑๐๔ 
 

  
เรียนรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษผลไม้ต่าง ๆ  เรียนรู้เรื่องสี จ านวนภาษาอังกฤษและตัวเลข  

ตัวอย่างเกม ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัย 
จ านวนนับ :  Cardinal number 

 

 

 
จ านวนนับ :  Cardinal number 

 



๑๐๕ 
 

Animals (สัตว์ ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colours (สี ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 



๑๐๗ 
 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

หน่วย     ร่างกายของฉัน 
เรื่อง       ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  Body (head  hair  nose mouth  eyes etc.)    
จุดประสงค์ 
 ๑. เพื่อให้นักเรียนเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง 

๒.เพ่ือให้นักเรียนบอก/แตะ สัมผัส ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ถูกต้อง 
 ๓.เพ่ือให้นักเรียนบอกค าศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับร่างกายได้ 

๔.เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน 
กิจกรรม 

๑. ครูให้เด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐานแล้ว  สอนเพลง “Touch your  eyes”   ทีละประโยคแล้วให้
นักเรียนร้องตาม ๒-๓  เที่ยว 

๒. ครูบอกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเป็นภาษาอังกฤษแล้วให้เด็กบอกเป็นรายบุคคล 
๓.  เด็กและครูร้องเพลง “Touch your  eyes”   พร้อมทั้งแสดงท่าทางประกอบเพลง  

สื่อการเรียนการสอน 
         ๑.  เพลง  “Touch your  eyes”    
การประเมินผล 
 ๑.   สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก 

๒.   สังเกตจากการแตะ สัมผัสอวัยวะต่าง ๆ ตามค าสั่งจากค าศัพท์ในเนื้อเพลงของเด็กได้ 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 
 

 
ตัวอย่าง เพลงภาษาอังกฤษ เด็กปฐมวัย 

 
เพลง Head Shoulders Knees And Toes 

Head shoulders knees and toes knees and toes 
Head shoulders knees and toes knees and toes 

And eyes and ears and mouth and nose 
Head shoulders knees and toes knees and toes 

knees and toes knees and toes 
Head shoulders knees and toes knees and toes 

And eyes and ears and mouth and nose 
Head shoulders knees and toes knees and toes 

 
เพลง  What’s your name ? 

What’s your name ? 
Please tell  me,   What’s your name ? (ซ้ า) 

My name  is   Nidnoi 
 

                                                เพลง  ABC 

A-B-C-D-E-F-G ( เอ บี ซี ดี อี เอฟ จี ) 
H-I-J-K-L-M-N-O-P ( เอ็ช อาย เจ เค เอ็ล เอ็ม เอ็น โอ พี ) 

Q-R-S-T-U and V ( คิว อาร์ เอ็ส ที ยู และวี ) 
W-X-Y-Z ( ดับเบิ้ลยู เอ็กซ์ วาย เซ็ด ) 

 
 

เพลง Touch your eyes 
Touch your eyes, Touch your nose 
Touch your mouth,Touch your neck 

Touch your hair,Touch your ears 
Touch your face  and  take  your seat 

 
 

http://music.sanook.com/music/song/s0gsZhKlzZKb2pWWYaPplQ==/lyric/


๑๐๙ 
 

 
เพลง One little finger 

One little finger, one little finger, one little finger. 
Tap tap tap. 

Point your finger up. 
Point your finger down. 

Put it on your head. 
(เปลี่ยนค าศัพท์เป็นอวัยวะอ่ืน ๆ **(nose, chin, arm, leg, foot) 

 
เพลง Numbers song Let’s count ๑-๑๐ 

One two three four five JUMP! 
Six seven eight nine ten  JUMP! 
One two three four five JUMP! 

Six seven eight nine ten 
 

เพลง Red Yellow Green and Blue 

 Red Yellow Green and Blue, Green and Blue  
Red Yellow Green and Blue, Green and Blue 

White and Black and Pink and Grey 
Red Yellow Green and Blue, Green and Blue 
Red Yellow Green and Blue, Green and Blue 
*ท านองเพลง Head Shoulder Knee and Toes 

เพลง Down and Up 
Down and up and walk*, walk, walk. 
Down and up and walk, walk, walk. 

We walk to the left. 
And we walk to the right. 

We turn one around. 
And we walk, walk, walk. 

*เปลี่ยนเป็นกริยาอ่ืนๆ เช่น run, jump, swing, … etc. 
 
 
 

 



๑๑๐ 
 

 
 

เพลง  Hello 
Hello  Hello   Hello How are you?   (ซ้ า  ๒  ครั้ง) 
I’m good.  I’m great.  I’m wonderful. (ซ้ า  ๒  ครั้ง) 
Hello  Hello   Hello How are you? (ซ้ า  ๒  ครั้ง) 

I’m tired. I’m hungry. I’m not so good. (ซ้ า  ๒  ครั้ง) 
 

เพลง  Big  and Small 
Elephant, Why  are  they  so big? 

Chicken, Why  are  they  so small? 
(ซ้ า  ๒  ครั้ง) 

Think, Do you know why? 
Do you know why? Can  you tell  me? 

(ซ้ า  ๒  ครั้ง) 
 

เพลง Make a circle   

♫ Time to make a circle.  
Make a circle, big big big.  

Small small small.  
Big big big.  

Make a circle, small small small.  
Hello hello hello.  

Make a circle, round and round.  
Round and round. 
Round and round.  

Make a circle, round and round. 
Hello hello hello. 

Make a circle, up up up.  
Down down down.  

Up up up.  
Make a circle, down down down.  

Now sit down.  
 
 



๑๑๑ 
 

ตัวอย่างก าหนดการจัดประสบการณ์ภาษาอังกฤษ ระดับปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ - ๒ 
ที ่ ชื่อหน่วย ประสบการณ์ส าคัญ ตัวอย่างค าศัพท์/กลุ่มค า/ประโยค 
๑ ปฐมนิเทศ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ

ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 
 

๑.พยัญชนะภาษาอังกฤษ  A-Z 
๒. Good morning, teacher. 
   Good morning, students. 
๓.การกล่าวทักทายและกล่าวลา 
Hello  Hi  Good morning             
Good afternoon  Good evening    
Good night  Goodbye     
 

๒ ร่างกายของฉัน ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 
๓.ใช้ค าสั่งง่ายๆตามแบบที่ฟัง 

๑.My body 
 Head  ear  eye  nose  mouth  
arm   hand  leg  foot shoulder  
finger  knee  etc. 
๒.การปฏิบัติตามค าสั่งง่ายๆ 
Touch your nose! 
Touch your mouth! 
 

๓ หนูท าได้ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 
๓.ใช้ค าสั่งง่ายๆตามแบบที่ฟัง 

๑.พยัญชนะภาษาอังกฤษ A-Z 
๒.การปฏิบัติตามค าสั่งง่ายๆ 
 - stand up 
 - sit down 
 - clap  your hand 
 - make a circle 
 - make a line 

๔ อาหารดีมี
ประโยชน์ 

๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑.พยัญชนะภาษาอังกฤษ  A-Z 
๒. I like apples. 
 I like ……… 
( food  rice  milk  cake  egg bread 
meat  Pork  beef ) etc. 
 

๕ ผลไม ้ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมาย 
ของค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 
 
 

๑. (Apple banana orange durian 
papaya grapes mango) 
 ๒. I like apples. 
   I like ………….                          
  



๑๑๒ 
 

ที ่ ชื่อหน่วย ประสบการณ์ส าคัญ ตัวอย่างค าศัพท์/กลุ่มค า/ประโยค 
๖ ผักสดน่ากิน ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของค า 

และกลุ่มค าท่ีฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑. (chili  cucumber  bean tomato 
corn) 
๒. What’s it? 
  It’s a tomato. 
  It’s a ………………… 
(chili  cucumber  bean tomato 
corn) 

๗ บ้านน่าอยู่ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของค า 
และกลุ่มค าท่ีฟัง 

๑.My family 
father  mother  brother sister  me 
๒. home/house  roof  window  
door   

๘ ข้าว ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของค า 
และกลุ่มค าท่ีฟัง 

(rice  flour field  famer buffalo ) 

๙ ไข่ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑. ( egg  chicken  hen  chick 
 duck  bird  ) 

๑๐ วันแม ่ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑.(Mother mom father son   
daughter) 
๒. I love  my  mother                        
I  love  my  ……………………. 

๑๑ ฝนจ๋า ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 

Rain  cloud  sky  wet   storm  
lightning 
Umbrella   raincoat 

๑๒ คณิตคิดสนุก ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

รูปทรง 
This is a triangle. 
This is a ……………. 
Triangle  square  circle  star  heart  
rectangle  diamond  oval 
 

๑๓ มด ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 
 

๑. (ant ,red ant, black ant, nest ant 
,leaf ,soil )  
 
 
 
 



๑๑๓ 
 

ที ่ ชื่อหน่วย ประสบการณ์ส าคัญ ตัวอย่างค าศัพท์/กลุ่มค า/ประโยค 
๑๔ แมลง ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ

ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

 ( insect  bug butterfly  worm fly 
Spider dragonfly ) 
This is a bug. 
This is a ……………. 

๑๕ สัตว์ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑.( tiger lion giraffe  monkey snake 
zebra  rabbit) 
๒.What is it ? 
It is a  lion. 
It is a………….. 

๑๖ ดอกไม้ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

( flower  leaf   branch  stem  
plant) 

๑๗ การสื่อสาร ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑.(letter  telephone computer 
Internet  newspaper  ) 
๒. This is a telephone 
    This is a ……….. 
 

๑๘ เมืองไทยที่รัก ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

(Thailand   Thai  town  city  
people  flag  Thai –dance ) 
 

๑๙ ของเล่นของใช้ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของค า 
และกลุ่มค าท่ีฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑.What’s it? 
 It’s a pen. 
It’s a ………………… 
(pencil  ruler  eraser  book  bag 
Toy  doll  ball) 
 

๒๐ วิทยาศาสตร์น่ารู้ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

 (Science  look observe touch  
smell eat  listen to ) 

  
๒๑ ฤดูหนาว ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ

ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๑.weather 
( winter  cold  snow  dew  foggy  
coat thick  thin) 



๑๑๔ 
 

ที ่ หน่วยเรื่อง ประสบการณ์ส าคัญ ตัวอย่างค าศัพท์/กลุ่มค า/ประโยค 
๒๒ วันพ่อ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ

ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑.Father’s day 
(father  dad  mother  son   
daughter) 
๒.This  is  my  father 
   This  is  my  ……………………. 

๒๓ อากาศ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑.( air  wind  storm  balloon 
wheel  
turbine ) 

๒๔ วันปีใหม่ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของค า 
และกลุ่มค าท่ีฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑. New Year”s  day 
( Happy  New Year  ) 
(gift  ,card , party , make merit ) 

๒๕ ธรรมชาติ 
แสนสวย 

๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของค า
และกลุ่มค าท่ีฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑.( nature  mountain  forest  soil 
sand  tree  flower ) 
 

๒๙ วันเด็กวันครู ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของค า 
และกลุ่มค าท่ีฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 
 

๑. ( teacher  student  school  
classroom boy  girl  teach study ) 
๒. I am a teacher. 
   I am a ……………………... 
 

๓๐ อาชีพน่ารู้ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของค า 
และกลุ่มค าท่ีฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑.Persons 
(nurse  doctor  farmer  policeman 
soldier teacher ) 
๒. I am a soldier. 
    I am a ………………….. 

๓๑ มะพร้าว ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของค า 
และกลุ่มค าท่ีฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑.( coconut , coconut tree,  
coconut peel,coconut milk , 
coconut leaves, oil ) 
  

๓๒ ตาวิเศษ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของค า 
และกลุ่มค าท่ีฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑.( garbage  waste  bin  bottle  
paper) 
๒.What’s it? 
 It’s a bin. 
 It’s a ………………… 



๑๑๕ 
 

ที ่ หน่วยเรื่อง ประสบการณ์ส าคัญ ตัวอย่างค าศัพท์/กลุ่มค า/ประโยค 
๓๓ กลางวันกลางคืน ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ

ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑.Day  night   sun  moon 
๒.What is today? 
It is Sunday. 
It is ……………. 
Sunday Monday Tuesday 
Wednesday Thursday Friday 
Saturday 

๓๔ ผีเสื้อ ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

(butterfly   wing  mustache 
egg  worm  pupa)           

๓๕ พลังงาน ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 

๑.(Energy water wind  fire electric )  

๓๖ ชุมชนของเรา ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 
 

Places 
(School  market  temple home 
hospital bank) 
 

๓๗ แม่เหล็ก ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑. (magnet  iron   wood  paper  
steel   rope) 
๒.This is a wood. 
   This is a ……………. 

๓๘ สัตว์น้ า ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑.What is it ? 
 It is a…………….. 
 (crab shell  fish shrimp  turtle  
squid ,  jelly fish ) 

๓๙ น้ า/ลอยกระทง ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 
๓.ใช้ค าสั่งง่ายๆตามแบบที่ฟัง 

What is it?                          
It is the river.                                                                      
It is ………………..                              
(water  pool  canal  sea  ocean 
Krathong flower  candle  banana 
leaf) 

๔๐ ฤดูร้อน ๑.เลือกภาพตรงตามความหมายของ
ค า และกลุ่มค าที่ฟัง 
๒.พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆง่ายๆในการ
สื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 

๑.weather 
( summer  hot  ice  fan  ice-cream  
fruit juice) 
 



๑๑๖ 
 

                            ตัวอย่างบทสนทนาประโยคภาษาอังกฤษ   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              

 Hi  สวัสดี 
 Hello สวัสด ี 
 Hello, my name is …...  สวัสดี ชื่อ .............  

 Hey, I’m …...  สวัสดี ฉัน คือ ……………….  
  Nice to meet you.ยินดี ท่ีได้พบคุณ (ยินดีท่ี ได้รู้จัก) 
 Nice to meet you, too.ยินดีท่ีได้พบคุณเช่นกัน  
   (ยินดีท่ีได้รู้จักเช่นกัน) 

 Glad to meet you. ดีใจที่ได้เจอกัน 

          

 Good morning.สวัสดีตอนเช้า 
 Good afternoon.สวัสดีตอนบ่าย  
 Good evening.สวัสดีตอนเย็น  
 Goodbye. ลาก่อน                     
 Bye ลาก่อน 
 See you later. ค่อยเจอกันใหม่ 

           



๑๑๗ 
 

ตัวอย่างบทสนทนาประโยคภาษาอังกฤษ 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
      
 
 
 
 
 
 

  
  
การประเมินผลการเรียนรู้ภาษาของเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 

  
 How are you?คุณเป็นอย่างไร I’m fine.ฉัน สบายดี 
 I’m very well.ฉันสบายดีมาก 
 I’m good.ฉันสบายดี 
 I’m O.K.ฉัน โอเค 

        

 
How are you going? คุณก าลังจะไปไหน 

How are you doing? คุณ ก าลังท าอะไรอยู่ 
I’m from Thailand. ผมมาจากประเทศไทย 

How old are you? คุณอายุเท่าไหร่   I’m …..years old. 
 

 



๑๑๘ 
 

 การประเมินผลพัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก   เป็นหัวใจส าคัญและจ าเป็นในการจัดกระบวน                 
การเรียนการสอน การประเมินผลถือเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อตัวครู  ผู้ปกครองและเด็ก  ส าหรับครู                       
การประเมินผลช่วยให้ครูทราบ เข้าใจและตระหนักถึงพัฒนาการและการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของเด็กใน
ชั้นของตน เพ่ือที่จะน าข้อมูลที่ได้จากการประเมินผลไปใช้ในการวางแผน ปรับปรุงคุณภาพการเรียน  
การสอนให้สอดคล้องกับพัฒนาการและวิธีการเรียนรู้ของเด็ก 

การประเมินผลการเรียนรู้ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัย  จ าเป็นต้องสอดคล้องกับ                      
ความต้องการของผู้เรียนตามวัย และกระบวนการเรียนการสอนในห้องเรียน การประเมินผลสะท้อนให้
เห็นพัฒนาการความก้าวหน้าของเด็กตลอดจนกิจกรรมการเรียนการสอนของครู   จุดมุ่งหมาย                        
การประเมินผลการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัยเพ่ือตรวจสอบพัฒนาการทางด้านภาษาของเด็ก
ไม่ใช่เพื่อการสอนหรือเพ่ือฝึกภาษา 
 เกณฑ์การวัดและการประเมินผล 

การวัดและประเมินผลควรก าหนดเกณฑ์ที่ระบุถึงสิ่งที่เด็กควรท าได้เพ่ือแสดงถึงความเข้าใจ
ตามขอบเขตในการวัดและประเมินผลแต่ละครั้ง โดยก าหนดเป็นการกระท าที่เด็กแสดงความสามารถ
และพัฒนาการของตนเอง ได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ซึ่งเป็นการแสดงออกในรูปของพฤติกรรม 

เกณฑ์การวัดและการประเมินผลนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ ๑ 
 ๑. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยการฟัง/การพูด/ร้องเพลง/ดูวีดีโอ/ดูบัตรภาพค าศัพท์
ภาษาอังกฤษพูดตามครูหรือเล่นเกมการศึกษาได้ 
 ๒. เด็กพูดออกเสียงหรือร้องเพลง A –Z ได้ 
 ๓. เด็กสามารถเขียน A –Z ตามรอยประได้ถูกต้อง 
 ๔. เด็กสามารถนับปากเปล่า ONE – TEN ได้ 
 ๕. เด็กสามารถพูดทักทายหรือบทสนทนาง่ายๆได้อย่างน้อย ๒ ประโยค 
 ๖. เด็กสามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้อย่างน้อย ๒ ค าสั่ง 
  เกณฑ์การวัดและการประเมินผลนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ ๒ 
 ๑. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยการฟัง/การพูด/ร้องเพลง/ดูวีดีโอ/ดูบัตรภาพค าศัพท์
ภาษาอังกฤษพูดตามครูหรือเล่นเกมการศึกษาได้ 
 ๒. เด็กพูดออกเสียงหรือร้องเพลง A –Z ได้ถูกต้อง 
 ๓. เด็กสามารถเขียน A –Z ได้ 
 ๔. เด็กสามารถนับปากเปล่า ONE – TENได ้และเขียนตามรอยประ ONE – TEN  
 ๕. เด็กสามารถพูดทักทายหรือบทสนทนาง่ายๆ หรือพูดแนะน าตัวได้อย่างน้อย ๔ ประโยค 
 ๖. เด็กสามารถปฏิบัติตามค าสั่งอย่างน้อย ๕ ค าสั่ง 
 ๗. เด็กเรียนรู้ค าศัพท์จากหน่วยการเรียนรู้อย่างน้อยภาคเรียนละ ๒๐ ค า 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

วิธีการวัดและประเมินผลที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย 
           การวัดและประเมินผลด้วยการใช้กิจกรรมหรืองาน เช่น การให้งานกลับไปท าท่ีบ้าน 
แฟ้มสะสมผลงาน  การประเมินเพ่ือน การประเมินตนเอง การบันทึกการสังเกตการพูดคุย ผู้สอนควร
ประเมินมากกว่าหนึ่งวิธีโดยวิธีการทั้งหมดต้องมีความสัมพันธ์กัน 
 วิธีการประเมินผลเด็กชั้นอนุบาลปีที่ ๑ 
 ๑. สังเกตจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของเด็ก(การฟัง/การพูด/ร้องเพลง การอ่านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษตามครูหรือสื่ออ่ืน ๆ หรือการเล่นเกมการศึกษาได้) 
 ๒. สังเกตจากการพูดออกเสียงหรือร้องเพลง A –Z  
 ๓. ประเมินจากแฟ้มสะสมผลงานการเขียน A –Z ตามรอยประได้ถูกต้อง 
 ๔. ประเมินจากการปฏิบัติจริงโดยนับปากเปล่า ONE – TEN ได ้
 ๕. การสนทนากับเด็กด้วยประโยคง่ายๆ 
 ๖. ให้เด็กปฏิบัติจริงตามค าสั่งอย่างน้อย ๒ ค าสั่ง 
  วิธีการประเมินผลนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ ๒ 
 ๑. สังเกตจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของเด็ก(การฟัง/การพูด/ร้องเพลง การอ่านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษตามครูหรือสื่ออ่ืน ๆ หรือการเล่นเกมการศึกษาได้) 
 ๒. สังเกตจากการพูดออกเสียงหรือร้องเพลง A –Z  
 ๓. ประเมินจากแฟ้มสะสมผลงานการเขียน A –Z ตามรอยประและการเขียนตามรอยประ  
ONE – TEN 
 ๔. ประเมินจากการปฏิบัติจริงโดยนับปากเปล่า ONE – TEN   
 ๕. การสนทนาซักถามภาษาอังกฤษกับเด็กด้วยประโยคง่ายๆพูดแนะน าตัวได้อย่างน้อย                       
๔ ประโยค 
 ๖. ให้เด็กปฏิบัติจริงตามค าสั่งอย่างน้อย ๕ ค าสั่ง 
 ๗. ประเมินจากแฟ้มสะสมผลงานเกี่ยวกับค าศัพท์จากหน่วยการเรียนรู้ ๒๐ ค า 
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ตัวอย่าง แบบสังเกตพฤติกรรม 

ที ่ ชื่อ- สกุล 

รายการประเมิน 
สังเกตจาก 

การท ากิจกรรม
ภาษาอังกฤษ 

การพูด 
ออกเสียง 

หรือร้องเพลง  
A –Z 

 

การเขียน 
A –Z ตาม
รอยประ 

การนับ 
ปากเปล่า 

ONE – TEN 

การสนทนา
ประโยคง่ายๆ 

การปฏิบัติ
ตามค าสั่ง 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การวัดผล ให้คะแนนระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดังนี้ 

ดี = ๓ สามารถท ากิจกรรมได้ด้วยตนเอง 
ปานกลาง = ๒ ท ากิจกรรมได้โดยครูต้องชี้แนะ 
ปรับปรุง = ๑ ไม่สามารถท ากิจกรรมได ้
 

                 ลงชื่อ……………………………….ผู้สังเกต 
                                                   (……………………………….) 
                                                   …………/…………/……….. 
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รายการอ้างอิงและแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม 
สถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู้. (๒๕๕๐). เอกสารประกอบการอบรมครู 

BBL ระดับอนุบาล: การจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตร Brain-based Learning ด้านการคิด.กรุงเทพฯ 
: สถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู้และนวัตกรรมการเรียนรู้. 

(๒๕๕๐). เอกสารประกอบการอบรมครู BBL ระดับอนุบาล: การออกแบบกระบวนการ
เรียนรู้.กรุงเทพฯ : สถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู้.ส านักงานบริหารและพัฒนา
องค์ความรู้ (องค์การมหาชน). (๒๕๕๘).  

แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักการพัฒนาสมอง ส าหรับเด็กวัย ๓ - ๖ ปี. กรุงเทพฯ. 
หา้งหุ้นส่วนจ ากัด ธนาพริ้นติ้ง..เล่นตามรอยพระพระยุคบาท. กรุงเทพฯ. สถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพ
และนวัตกรรมการเรียนรู้. 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๕๑). การจัดการศึกษา  
ปฐมวัยตามหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง.กรุงเทพฯ : ชุมนุม
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

วรนาท รักสกุลไทย. (2548). หน่วยที่ 6 การจัดประสบการณ์แบบบูรณาการเพื่อพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย. ใน ประมวลสาระชุดวิชาการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย หน่วยที่ 1-6. หน้า [๖-๑]- 
[๖-๖๖]. นนทบุรี: สโุขทัยธรรมาธิราช. 
     ทิพวัลย์ มาแสง. การสอนภาษาอังกฤษส าหรับคนไทย. (มปป.).หจก.ทิพย์อักษร. 

บรรพต  พรประเสริฐ. “การพัฒนาทักษะทางภาษาส าหรับเด็กปฐมวัย”[ออนไลน์].เข้าถึงได้
จากhttp://www.teacher.ssru.ac.th/banpote_po/.[ม.ป.ป.].สืบค้น ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

พงศทัตและศิธร แสงธนู. คูมือครูภาษาอังกฤษภาคทฤษฎีและปฏิบัติคิด. (มปป.). บริษัท
ส านักพิมพ 

ไทยวัฒนาพานิช. 
วิไลพร ธนสุวรรณ. เกมประกอบการสอนภาษาอังกฤษ. (มปป.). คณะศึกษาศาสตร               

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
สุมิตรา อังวัฒนกุล.แนวคิดและเทคนิคการสอนภาษาอังกฤษ.ส านักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 
พัชรี ผลโยธิน. ๒๕๔๒. "การสอนแบบโครงการ" ใน การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย กรุงเทพฯ : 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.  
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, สถาบัน. ๒๕๕๑. กรอบมาตรฐานการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ปฐมวัย.  กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว..๒๕๕๑. แนวทางการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ปฐมวัย  ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ๒๕๔๖. กรุงเทพฯ : สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 

- www.littlescientistshouse.com 
- Earlychildhood.ipst.ac.th 
- http://www.stemedthailand.org 
- http://karn.tv 

http://www.teacher.ssru.ac.th/banpote_po/.%5bม.ป.ป.%5d.สืบค้น
http://www.littlescientistshouse.com/
http://www.stemedthailand.org/
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ภาคผนวก 
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คณะผู้จัดท า 
ที่ปรึกษา 

1. นายไพศาล ปันแดน ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 

คณะกรรมการการด าเนินการจัดท าคู่มือการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดการเรียนการสอน
ปฐมวัย 
(SPB3 Model) 

1. นายวิเชียร อินทรศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่ ประธานกรรมการ 
   การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 กรรมการ 
2. นายปรีชา นูมหันต์ ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศ ติดตาม รองประธาน
  และประเมินผลการจัดการศึกษา 
3. นายปิยะ อัมพวา ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ กรรมการ 
4. นางพรทิพย์ ยางสุด ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ กรรมการ 
5. นายเศกสรรค์ ใจดี ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ กรรมการ 
6. นายภานุพงศ์ พละวงษ์ ศึกษานิเทศก ์ กรรมการ 
7. นายพัฒนา พวงมาลี ครูโรงเรียนอนุบาลเดิมบางนางบวช (วัดท่าช้าง) กรรมการ 
8. นางจิตรา พลสุธรรม ครูโรงเรียนอนุบาลด่านช้าง กรรมการ 
9. นางสาวชยาภรณ์ ชัยเจริญ ครูโรงเรียนอนุบาลสมเด็จพระวันรัต กรรมการ 
10. นางสาวสุภาพร แก่นโกมล ครูโรงเรียนวัดทุ่งแฝก กรรมการ 
11. นางสาวพรเพ็ญ พลเสน ครูโรงเรียนวัดหนองทราย กรรมการ 
12. นางสาวจตุพร อุดม ครูโรงเรียนบ้านหนองตาแก้ว กรรมการ 
13. นางสาวสมใจ พวงมาลี ครูโรงเรียนวัดยางนอน กรรมการ 
14. นางสาวนาวา เสียงดีเพ็ง ครูโรงเรียนบ้านหนองโก กรรมการ 
15. นางสาวสุภัคษร พรอุดมประเสริฐ  ครูโรงเรียนวัดบ่อกรุ “คุรุประชาสรรค์” กรรมการ 
16. นางสาวบุษกร ศรีโมรา ครูโรงเรียนวัดบ้านทึง กรรมการ 
17. นางสาวสุวรรณา สว่างศรี ครูโรงเรียนวัดนางพิมพ์  กรรมการ 
18. นางสาวธนสิริ จิตอังคะ ครูโรงเรียนวัดกุ่มโคก กรรมการ 
19. นางสาวพิมพ์ชนก ศรีสมพงษ์ ครูโรงเรียนวัดวังกุลา กรรมการ 
20. นางสาวปุญญิศา วงษ์เสมา ครูโรงเรียนอนุบาลเดิมบางนางบวช (วัดท่าช้าง)  กรรมการ 
21. นางจินตนา วิมลรัตนชัยสิริ ครูโรงเรียนอนุบาลเดิมบางนางบวช (วัดท่าช้าง) กรรมการ 
22. นางสาวเสาวลักษณ์ สังข์สุวรรณ ครูโรงเรียนอนุบาลเดิมบางนางบวช (วัดท่าช้าง กรรมการ 
23. นางสาวดวงฤทัย พิสดาร ครูโรงเรียนอนุบาลเดิมบางนางบวช (วัดท่าช้าง)  กรรมการ 
24. นายสุบิน พรอุดมประเสริฐ ครูโรงเรียนวัดบ่อกรุ “คุรุประชาสรรค์” กรรมการ 
25. นางสาวเด่นนภา พวงมาลี ครูโรงเรียนวัดบ้านลาด กรรมการ 
26. นางอภินันท์ ศรีเมือง     ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ กรรมการและ 
    เลขานุการ 
 



๑๒๔ 
 

คณะกรรมการบรรณาธิการกิจ 
1. นางอภินันท์ ศรีเมือง  ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ประธานกรรมการ 
2. นายพัฒนา พวงมาลี ครูโรงเรียนอนุบาลเดิมบางนางบวช (วัดท่าช้าง)  รองประธาน 
  กรรมการ 
3. นางจิตรา พลสุธรรม ครูโรงเรียนอนุบาลด่านช้าง กรรมการ 
4. นางสาวชยาภรณ์ ชัยเจริญ ครูโรงเรียนอนุบาลสมเด็จพระวันรัต กรรมการ 
5. นางสาวสุภาพร แก่นโกมล ครูโรงเรียนวัดทุ่งแฝก กรรมการ 
6. นางสาวพรเพ็ญ พลเสน ครูโรงเรียนวัดหนองทราย กรรมการ 
7. นางสาวสมใจ พวงมาลี ครูโรงเรียนวัดยางนอน กรรมการ 
8. นางสาวนาวา เสียงดีเพ็ง ครูโรงเรียนบ้านหนองโก กรรมการ 
9. นางสาวสุภัคษร พรอุดมประเสริฐ ครูโรงเรียนวัดบ่อกรุ “คุรุประชาสรรค์” กรรมการ 
10. นางสาวบุษกร ศรีโมรา ครูโรงเรียนวัดบ้านทึง กรรมการ 
11. นางสาวสุวรรณา สว่างศรี ครูโรงเรียนวัดนางพิมพ์  กรรมการ 
12. นางสาวธนสิริ จิตอังคะ ครูโรงเรียนวัดกุ่มโคก กรรมการ 
13. นางสาวพิมพ์ชนก ศรีสมพงษ์ ครูโรงเรียนวัดวังกุลา กรรมการ 
14. นางสาวปุญญิศา วงษ์เสมา  ครูโรงเรียนอนุบาลเดิมบางนางบวช (วัดท่าช้าง)  กรรมการ 
15. นางจินตนา วิมลรัตนชัยสิริ ครูโรงเรียนอนุบาลเดิมบางนางบวช (วัดท่าช้าง) กรรมการ 
16. นางสาวเสาวลักษณ์ สังข์สุวรรณ ครูโรงเรียนอนุบาลเดิมบางนางบวช (วัดท่าช้าง) กรรมการ 
17. นางสาวดวงฤทัย พิสดาร ครูโรงเรียนอนุบาลเดิมบางนางบวช (วัดท่าช้าง) กรรมการ 
18. นายสุบิน พรอุดมประเสริฐ ครูโรงเรียนวัดบ่อกรุ “คุรุประชาสรรค์” กรรมการ 
19. นางสาวเด่นนภา พวงมาลี ครูโรงเรียนวัดบ้านลาด กรรมการ 
20. นางสาวจตุพร อุดม ครูโรงเรียนบ้านหนองตาแก้ว กรรมการและ 
  เลขานุการ 

คณะจัดท ารูปเล่ม 
1. นางอนันตพร บุญมาน า เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน หัวหน้าคณะท างาน 
2. นางสาวปรียา เกตุแก้ว เจ้าหน้าที่ธุรการ คณะท างาน 
3. นางสาวขนิษฐา เอ่ียมส าอาง เจ้าหน้าที่ธุรการ คณะท างาน 
4. นางสาวอรพรรณ แตงทอง เจ้าหน้าที่ธุรการ คณะท างาน 
5. นางสาวพนิตา สว่างศรี เจ้าหน้าที่ธุรการ คณะท างาน 
6. นางสาวอนงค์นาฎ จันทร์นุ่ม เจ้าหน้าที่ธุรการ คณะท างานและ 
     เลขานุการ 
 
 




